


正方形冊子の印刷：カタログ、ルックブック、ブランドパンフレットで正方形が縦型サイズに勝る場面

Details

結論から： 正方形冊子の印刷は、画像の大半が正方形または横長であれば最も効果を発揮します。正方形のページは開くと2:1のパノラマ見開きになるためです。トレードオフは、一般的
な印刷用紙での歩留まりの低下、中綴じの余白の窮屈さ、郵便の追加料金が発生する可能性です。決める前にこの三点をすべて確認してください。

正方形冊子の印刷は、まずフォーマットの判断であり、印刷の判断は二の次です。正方形のページは、写真のトリミング、枚の印刷用紙に何部分が収まるか、中綴じの冊子をどこまでページ
数を増やせるか、そして完成した冊子が郵送でどう扱われるかを左右します。本ガイドは、画像主体のカタログ、ルックブック、パンフレットについて、正方形の仕上がりサイズと標準的な
縦型サイズのどちらにするかを検討するマーケティング、マーチャンダイジング、ブランドの各チーム向けに書かれています。見積もりを依頼する前に押さえておきたい寸法の考え方、限界、
確認すべき質問をまとめています。

縦型冊子が画像主体の商品の魅力を伝えきれない理由
課題： 商品写真の大半は、もはや縦型ページ向けに撮影されていません。ブランドチームは、SNSのフィードやECのグリッド向けに正方形やそれに近い比率で、ヒーローバナー向けに
横長の比率で撮影しています。その写真素材をレターサイズやハーフレターサイズの冊子に入れると、5.5 × 8.5 in（140 × 216 mm）のページに正方形の写真を幅いっ
ぱいに配置しても、ページの約65%しか占めません。残った帯の部分には手近な文章が埋め込まれ、レイアウトが場当たり的に見えてしまいます。

痛手： このギャップはコスト高につながります。印刷の発注者は、カスタム印刷への支出を減らすどころか増やしています。米国のカスタム印刷市場の規模は、 USD 6.10十億
（2023年時点）[1]と評価されました。パンフレットと冊子は販促資材の一分野に分類され、予測CAGRは10.5%（2030年まで）です。同じ期間に、米国の印刷業界全体は推
定 CAGR 2.1%で縮小し、USD 81.5十億（2026年時点）[2]の規模になったと推定されています。予算は、注目を集められる制作物へと移っています。最良の商品写真を
不適切にトリミングしてしまうカタログは、フォーマットに上乗せして支払った費用を無駄にしてしまいます。

解決策： コンテンツに合わせてフォーマットを選びます。そのうえで、気に入った正方形の仕上がりサイズが、印刷用紙、製本、郵送ルートにも適合するかを確認してください。以下のセク
ションで、各チェックを順に説明します。
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正方形の冊子とは？
正方形の冊子とは、仕上がり幅と仕上がり高さが等しい、複数ページの製本物です。開くと、高さのちょうど二倍の幅をもつ見開きになります。この2:1の比率が、正方形フォーマットとほ
かのフォーマットを分けるポイントです。レターサイズの冊子（8.5 × 11 in）は開くと約1.55:1、ハーフレターサイズの冊子（5.5 × 8.5 in）は開くと約1.29:1に
なります。正方形の見開きは、一般的な冊子の形のなかで唯一、本当のパノラマとして見える形です。

米国のオンライン印刷会社では、小型の約6 × 6 in（152 × 152 mm）や8 × 8 in（203 × 203 mm）から、最大の12 × 12 in（305 ×
305 mm）まで、正方形の仕上がりサイズを一般的に掲載しています。メートル法の市場では210 × 210 mmがよく使われ、これはA4の幅と一致します。これらは業界の

https://www.grandviewresearch.com/industry-analysis/us-custom-printing-market-report
https://www.grandviewresearch.com/industry-analysis/us-custom-printing-market-report
https://www.ibisworld.com/united-states/industry/printing/433/


目安であり、選択肢の一覧ではありません。ある印刷工場がどの正方形サイズを効率よく処理できるかは、その印刷機と加工ラインによって決まります。業界アナリストも、「パンフレット
と冊子」を、 USD 37十億（2026年）と推定される世界のカスタム印刷市場[3]の中の独立した用途分野として扱っています。このようなフォーマットの選択には、測定可能な支出
の裏付けがあります。

コンテンツは正方形向きか？
仕上がりサイズではなく、まず画像から考えます。主要カットの候補を書き出し、縦横比で並べ替えてください。大半が1:1, 4:5、または横長のトリミングであれば、正方形のページな
らほぼ端から端まで使えます。大半が全身のファッションや立ち姿の商品など、縦長の2:3の縦位置写真であれば、縦型の仕上がりサイズのほうが写真ごとの無駄が少なくなります。

簡単に比較すると違いがはっきりします。ページ幅いっぱいに配置した正方形の写真が占める面積は次のとおりです。

正方形ページの100%（どの正方形サイズでも同じ）
約77%（8.5 × 11 inのレターサイズページの場合。画像8.5 × 8.5 inに対し、ページは93.5平方インチ）
約65%（5.5 × 8.5 inのハーフレターサイズページの場合）

文字の多いコンテンツは事情が異なります。正方形のページでは、サイズが大きいと本文の行が長くなりすぎるため、デザイナーは通常、8 in以上で二段組に切り替えます。6 in以下で
は、キャプションや仕様表がすぐに窮屈になります。正方形のレイアウトは、画像がメッセージを伝えるカタログやルックブックに向いています。手順を長く説明するマニュアルには、たい
てい不向きです。

https://www.researchandmarkets.com/reports/6035257/custom-printing-market-report


正方形冊子の印刷と用紙の歩留まり：コストを左右する寸法の考え方
冊子は、より大きな印刷用紙に平面の見開きとして印刷され、その後、折って断裁されます。1枚の用紙に収まる見開きの数（「面付け数」）が用紙の使用量を左右し、多くのデジタル印刷
機では支払う印刷回数も左右します。正方形の仕上がりサイズは、一般的な用紙に縦型ほど効率よく収まらない傾向があり、コスト上乗せの大半はここから生じます。

下の表は説明用の面付け計算です。前提は、12 × 18 in（305 × 457 mm）のデジタル印刷用紙、四辺すべてに0.125 in（3 mm）の塗り足しを設けること、
そしてくわえ代やトンボのための余白は考慮しないことです。実際の面付けは、これよりやや効率が下がります。表は各フォーマットを互いに比較するために使い、見積もりとしては使わな
いでください。

仕上がりサイズ（in / mm） 塗り足し込みの見開き展開サイズ（in） 12 × 18 inの用紙あたりの見
開き数 用紙に占める仕上がり面積

32ページの冊子に
必要な印刷用紙の枚

数
5.5 × 5.5 正方形 / 140 × 140 11.25 × 5.75 3 ≈84% ≈2.7
6 × 6 正方形 / 152 × 152 12.25 × 6.25 1 ≈33% 8
8 × 8 正方形 / 203 × 203 16.25 × 8.25 1 ≈59% 8
8.5 × 8.5 正方形 / 216 × 216 17.25 × 8.75 1 ≈67% 8
5.5 × 8.5 縦型 / 140 × 216 11.25 × 8.75 2 ≈87% 4
8.5 × 11 縦型 / 216 × 279 17.25 × 11.25 1 ≈87% 8

目立つ点は三つあります。

6 × 6 inの仕上がりサイズは例外です。 この見開きは、0.25 inほど幅が広すぎるため、12 inの用紙辺に二つ並べて配置できません。その結果、レターサイズの冊
子と同じ枚数の用紙を使いながら、得られるページ面積は約38%にとどまります。より大きな13 × 19 inの用紙であれば、印刷機の余白にもよりますが、同じ見開きを
二面または三面付けできます。仕上がりサイズや用紙サイズのわずかな変更で、単価が大きく変わることがあります。
8 × 8と8.5 × 8.5 inは、用紙の使用枚数ではレターサイズとほぼ同じコストです。 そのコストに対して得られるページ面積は小さくなります。それでも購入者が
これを受け入れることが多いのは、パノラマ見開きこそがこのフォーマットの狙いだからです。
小さな正方形は経済的になりえます。 この例では、5.5 × 5.5 inの仕上がりサイズは三面付けできます。そのため、イベント用ルックブック、パッケージの封入物、訪問
先に残す資料に向いています。

オフセット印刷機は用紙サイズが異なるため、部数の多い印刷では有利なサイズが変わります。実際の仕上がりサイズでの面付けを見せてもらうよう、印刷会社に依頼してください。あわせ



て、仕上がりサイズをどちらの方向にも0.25 in動かした場合に価格がどうなるかも尋ねてください。これは、最も費用のかからないデザイン変更であることが多いです。

正方形フォーマットでの中綴じのページ数の上限
中綴じは、入れ子に重ねた用紙の中央の折り目にホチキス針を通して綴じる方法です。折り丁が増えるたびに4ページずつ増えるため、総ページ数は4の倍数でなければなりません。パンフ
レットやカタログに関する製本方法とその品質許容差は、 製本物の要求事項を定めるISO 16763:2016[4] で、断裁、折り、丁合い、製本の各工程にわたって規定されています。

業界全体では、中綴じの冊子は通常8ページから始まります。実用上の上限はおおむね48–64ページ前後で、軽い用紙なら約80–92に達するものもあります。正方形フォーマットに
は、この範囲に対して三つの具体的な制約があります。

ずれ（クリープ）は、小さなページほど大きな割合を占めます。 内側の用紙は小口側へ押し出され、断裁で切り落とされます。厚い冊子では、このずれが約1–2 mmに達す
ることがあります（例示。用紙によって異なります）。6 inの正方形ページでは、外側の余白に占めるこのずれの割合が、8.5 inのページより大きくなります。重要な要素は
小口からさらに離して配置し、細い枠線は避けてください。
ノドをまたぐ画像は、このフォーマット最大の強みであり、最大のリスクでもあります。 折り目の上に商品が乗ったパノラマ見開きは、背の部分でディテールが失われます。主要
な商品は、各ページの中心からずらして配置してください。
厚手のコート紙は、すぐに嵩が増します。 画像主体のカタログでは、発色のためにコート紙の本文用紙がよく使われます。用紙が厚いほど、背が膨らんで冊子がきれいに閉じなく
なるページ数は少なくなります。上限に近い場合は、製本方法を変える前に、より坪量の軽い本文用紙を比較してください。

計画が中綴じの範囲内に収まる場合は、仕様と製造面について、 カスタム中綴じ冊子 のページで説明しています。本ガイドでは、フォーマットの判断に焦点を絞っています。

https://www.iso.org/standard/57619.html
https://jp.zigpac.com/custom-commercial-printing/custom-saddle-stitched-booklets.html


正方形冊子の郵送：縦横比と追加料金
米国の郵便物区分機は、長方形を前提に作られています。レターサイズの郵便物が機械処理可能とみなされるには、長さと高さの縦横比がおよそ1.3 to 2.5の範囲に収まる必要があり
ます。正方形の封筒は1.0で、この範囲の外にあり、通常は非機械処理の追加料金が課されます。正方形の封筒で郵送する小型の正方形冊子は、この影響を最も受けやすいフォーマットです。

レターサイズの高さを超える大きな正方形は、通常フラット郵便物として郵送されます。フラット郵便物には、厚さ、柔軟性、厚さの均一性に関して別のルールが適用されます。丈夫な正方
形の封筒に入れた冊子でも、中綴じの背で形状が不均一になると、これらのルールに抵触することがあります。料金や定義は変わるため、デザインを確定する前に、最新のUSPS
Domestic Mail Manualで郵便物を確認するか、郵送代行業者に問い合わせてください。この問題を避ける一般的な回避策が二つあります。

正方形の冊子を、標準的な長方形の封筒に入れて郵送する。
正方形フォーマットは手渡しや展示会での配布にとどめ、郵送には縦型の姉妹版を使う。



判断の手順：五段階のチェック
画像を点検する。 主要な画像を縦横比別に数えます。正方形または横長が約半数に満たない場合、正方形フォーマットではトリミングが避けられません。ブランドの差別化がそれ1.
を上回る場合を除き、縦型を基本にしてください。
正方形の仕上がりサイズ二つと縦型の仕上がりサイズ一つを候補に挙げる。 たとえば、5.5 × 5.5, 8 × 8、および8.5 × 11 inを比較し、三つすべてについて、2.
同じページ数と同じ用紙で見積もりを依頼します。縦型の見積もりを見れば、正方形フォーマットに実際いくらかかるのかがわかります。
価格だけでなく、面付けも確認する。 各仕上がりサイズについて、用紙1枚あたりの面付け数を確認してください。6 × 6 inから外すなど、仕上がりサイズをわずかに調整3.
するだけで、用紙の歩留まりを大きく改善できることがあります。
ページ構成は、中綴じの範囲内に収める。 4の倍数のページ数になるようコンテンツを割り振り、余裕を持たせます。パノラマ画像を載せる見開きに印を付け、商品を折り目から4.
離して配置してください。
デザインの前に配布方法を決める。 個別に郵送する部数が一部にとどまらない場合は、選ぶ前に、両フォーマットの封筒代と郵送料を見積もってください。5.

ファイルの準備、校正、検品の確認事項は、正方形の冊子でも縦型の冊子でも同じで、 冊子の製品ページで説明しています。この五段階のチェックは、その前の段階として行ってください。

正方形・縦型・横型の比較一覧

項目 正方形（例：8 × 8 in） 縦型（例：8.5 × 11 in） 横型（例：8.5 × 5.5 in）
見開きの比率 2:1、パノラマ ≈1.55:1 ≈3.1:1、非常に横長の帯状
1:1・4:5の商品写真との相性 ページ全面 約23%の余白の帯が残る 大幅なトリミングが必要
用紙効率（12 × 18 inの例） ≈59%（8 × 8 inの場合） ≈87% ≈87%（ハーフレターサイズと同じ用紙計算）
長文の読みやすさ 普通。段組みが必要 良好 不向き
ぴったりサイズの封筒での郵送 レターサイズでは追加料金のリスクあり 範囲内なら機械処理可能 範囲内なら機械処理可能
棚、ラック、フォルダーへの収まり 規格外 標準的 収まりが悪いことが多い

最適な用途 ルックブック、画像主体のカタログ、ブランドブッ
ク

仕様を載せるカタログ、レポート、マニュア
ル カレンダー、パノラマ型のポートフォリオ

正方形のルックブックでは、広い単色の背景や肌色が見開き全体を占めるため、色の一貫性がほかのフォーマットより重要になります。季節をまたいで増刷する予定がある場合は、印刷会社
が Idealliance G7 グレーバランス仕様[5]に基づいてキャリブレーションしているかどうかを確認してください。G7は、異なる印刷プロセスや印刷機の間でも色の見え方を揃え
るために設計されており、春のカタログを昨秋のものと合わせなければならない場面で、高品質な冊子印刷が拠りどころとするのがこの点です。

https://jp.zigpac.com/custom-commercial-printing/custom-saddle-stitched-booklets.html
https://www.idealliance.org/certification/facility-certification/g7-master-qualification-fees


FAQ
FAQ：正方形の冊子は、縦型より必ず高くなりますか？
必ずしもそうではありません。割高になる原因は形そのものではなく、用紙の歩留まりです。上記の5.5 × 5.5 inの例のように効率よく面付けできる正方形の仕上がりサイズなら、ハー
フレターサイズの冊子より印刷用紙の枚数を減らせる場合があります。大きな正方形や、6 × 6 in（12 × 18 inの用紙の場合）のような収まりの悪い仕上がりサイズは、通
常、1部あたりのコストが高くなります。同じ仕様で正方形と縦型の見積もりを取り、実際の差を確認してください。

FAQ：商品カタログに最も無難な正方形サイズはどれですか？

価格、SKU、短い説明文を載せるカタログでは、8 × 8 inまたは210 × 210 mmであれば、画像の横に二段組の文章を置く余裕があります。文章が少ないルックブックや
封入物には、より小さな正方形が向いています。印刷会社の用紙に最も合う仕上がりサイズを選び、そのうえでレイアウトを微調整してください。

FAQ：正方形の冊子に縦位置の商品写真を使えますか？

使えますが、あらかじめ計画しておく必要があります。縦長の写真は、見開きで二点ずつ半ページサイズの画像として配置するか、縦位置の画像一点でページ全体を使い、向かい合うページ
に文章を置きます。問題が起きるのは、縦長の画像を正方形に切り抜き、上部や下部の商品のディテールが失われる場合です。

FAQ：正方形の冊子が中綴じの範囲を超えて増えたらどうなりますか？

まず、デザインを変えずに嵩を減らせる、より軽い本文用紙を試してください。それでもページ数が中綴じの限度を超える場合、無線綴じなら背は角背に仕上がりますが、完全には開かなく
なります。パノラマ見開きでは影響が大きいため、主要な画像はノドから離してください。

FAQ：ブランドチームは、用紙についてどのような書類を求めるべきですか？

冊子にサステナビリティに関する訴求を載せる場合は、印刷会社に FSC CoC（管理の連鎖）認証書[6]の提示を求めてください。FSCラベルを使用できるのは、認証を受けたCoC
保有者だけです。欧州で配布する場合、 印刷用紙製品のEUエコラベル基準[7] は、EUエコラベル認証を受けた用紙基材、有害物質の制限、リサイクル性を求めています。これらの市場
向けのパンフレット冊子の印刷では、この点を踏まえて仕様を定めてください。

FAQ：EU森林破壊防止規則は印刷された冊子に適用されますか？

欧州印刷連盟によると、共同立法者は HSコード49の印刷物をEUDRの適用範囲から除外しました[8]。これには商業印刷物と広告資材が含まれます。ただし、原料としての紙には、
大規模・中規模の事業者を対象に、十二月30日（2026年）以降も同規則が適用されます。

https://anz.fsc.org/paper-print
https://www.legislation.gov.uk/eudn/2020/1803/annex
https://www.intergraf.eu/policy/policy-positions/item/631-intergraf-statement-impact-of-eudr-deal-on-printed-products


重要なポイント
正方形のページは、すべての見開きをパノラマに変えます。 — 見開きの比率は2:1、レターサイズは≈1.55:1 (出典)
歩留まりが正方形のコスト増を左右し、仕上がりサイズの選択がそれを制御します。 — 6 × 6 inが用紙に占める割合は≈33%（用紙は12 × 18 in）、これに
対して≈84%（5.5 × 5.5 inの場合） (出典)
印刷市場全体が縮小するなかでも、冊子への支出は伸びています。 — 米国のカスタム印刷市場はUSD 6.10十億、2023, 10.5% CAGRで2030年まで成
長 (出典)
製本品質には、参照できる公表済みの基準があります。 — ISO 16763:2016は、製本されたパンフレットやカタログの許容差を定めています (出典)
色が重要なルックブックの増刷には、キャリブレーション基準が必要です。 — G7は、あらゆる印刷プロセスにわたって視覚的な類似性を目指しています (出典)

結論：正方形はコンテンツの理由で選び、コストは設計で最適化する
正方形冊子の印刷が価値を発揮するのは、写真が正方形または横長で、冊子の役割がマニュアルではなくブランドの象徴として見せることにある場合です。仕上がりサイズが印刷用紙を無駄
にするとき、厚手の用紙で中綴じの冊子が限度を超えるとき、個別に郵送する部数に追加料金がかかるときには、その利点が失われます。この三つはいずれも予測でき、デザインを始める前
に確認できます。また、 PRINTING United Alliance[9] の業界調査では、印刷の発注者が少部数・パーソナライズ・デジタル生産の印刷へと移行していることが示されて
います。この変化により、縦型を対照として正方形フォーマットを試すコストは、以前より下がりました。

正方形のカタログやルックブックと縦型版のどちらにするか検討中でしたら、仕上がりサイズの候補、ページ数、用紙の希望を、 カスタム冊子印刷 のページからお送りください。面付けを
考慮した価格を両案についてお返ししますので、それぞれのフォーマットでのカラー冊子印刷の実際のコストを比較できます。
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