


ロゴ刺繍入りポロシャツ：法人購入担当者のための、位置・サイズ・デジタイジング・糸色ガイド

Details

結論： ロゴ刺繍入りポロシャツは、マークを左胸に幅約3–3.5インチで配置し、ステッチ数を約5,000–10,000ステッチ以内に収め、どの文字も高さ約0.2インチ(5
mm)以上に保つと、最もきれいに仕上がります。また、グラデーション、極細線、高密度のベタ塗りがピケ生地で引きつれたり消えたりしないよう、アートワークはフラットな糸色で描き
直す必要があります。

画面では完璧に見えるロゴが、ピケでは失敗する理由
ほとんどのロゴは、画面や印刷を前提にデザインされています。モニター上なら、1ピクセルの極細線も、やわらかなグラデーションも、小さなタグラインも、すべてきれいに表示されます。
しかしピケ生地は違います。凸状のセルが並ぶ立体的な生地で、枠張りの際に伸び、その後縮んで元に戻ります。そのセルの一つよりも細いランニングステッチは、生地の凹凸に沈み込んで
しまいます。約5 mmより小さい文字はつぶれます。大きなベタ塗りは生地を内側に引き寄せ、ロゴの周りが段ボールのように波打ちます。

法人の購入担当者にとって、こうした問題は後になって発覚し、コストを伴います。装飾済みの衣類は、一度刺繍すると通常は返品できません。位置が低すぎる、または糸の色味が違うロゴ
は、一枚だけでなく、そのロット全体のシャツに影響します。6か月後の再注文でも、サプライヤーがデータをゼロからデジタイジングし直すと、仕上がりが変わることがあります。決して
軽視できない規模です。米国のプロモーション商品チャネルでは、アパレルが最大の商品カテゴリーで、26.6%(2024年の流通業者売上高に対する比率)を占めていました。これは、
Promotional Products Association International[1]の調べによる数字です。ブランドシャツは、企業が配布するもののなかで最も人目に付く品であるこ
とが少なくありません。

このガイドで扱うのはロゴだけです。どこに入れるか、どこまで大きくできるか、どうデジタイジングするか、ステッチ数はどのくらいにすべきか、糸の色をどう合わせるか、そして複雑な
マークを機械にかける前にどう調整するか、という点です。まだシャツそのものを選んでいる段階なら、当社の 刺繍入りカスタムポロシャツ のページで、生地、発注、検品について説明し
ています。

https://www.ppai.org/media-hub/ppai-sales-volume-estimate-modest-growth-in-2024-but-reasons-for-optimism-remain/
https://jp.zigpac.com/custom-printing-on-apparel/custom-embroidered-pique-polo-shirts.html
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ロゴ刺繍入りポロシャツがプロフェッショナルに見える条件とは？
刺繍ロゴは、シャツに貼り付ける画像ではありません。針の位置、ステッチの長さ、方向、色替えを、すべての針落ちごとに指定する機械命令の集合、つまりステッチデータです。業務用刺
繍ミシンは本縫いを形成し、上糸が生地の下で下糸と絡み合います。この縫い目の系統は、クラス300に属します。分類の根拠となる規格は ISO 4915[2]で、手縫いとミシン縫いを
クラス100 to 600に分類しています。縫い目とシームに関するASTMの関連実施基準は、ロゴにもそのまま当てはまる点を指摘しています。縫い目、生地の構造、糸は一緒に選ぶ
必要があり、どれか一つでも選択を誤ると不具合の原因になるというものです(ASTM D6193[3]).

ロゴの中で、デジタイザーは三種類のステッチを使い分けます。

サテンステッチ は、細い帯状の部分をジグザグに往復して縫います。文字や縁取りになめらかで光沢のある端を作れますが、帯の幅が広すぎると緩んで引っかかりやすくなります。
フィル(タタミ)ステッチ は、より大きな面を互い違いの列で埋めます。糸の量が最も多いため、ニット生地への引きつれも最も大きくなります。
ランニングステッチ は、細部や輪郭に使う一本の線です。ピケ生地では、真っ先に生地の凹凸に埋もれてしまいます。

生地が、この三つすべての上限を決めます。公開されている刺繍のガイダンスでは、約180–220 GSMのコットンピケが標準的な企業向けベースとされています。引きつれを起こさ
ず、密度のある左胸マークを支えられるためです。約150 GSM未満の薄手ジャージーでは、一般に同じマークを支えられません。好みも変わりつつあります。PPAIが2026年七
月に取材したポロシャツのサプライヤーは、企業バイヤーの間で「トーンオントーンの加工、小さめのロゴサイズ、やわらかな仕上げ」の利用が増えていると説明する一方、くっきりとした
高密度の刺繍は「依然として好まれている選択肢」だと述べています(PPAI、2026[4])。プロらしい仕上がりには、適切な位置、生地に合ったステッチ数、あえて簡略化したアートワー
クの三つが揃うことが欠かせません。

https://www.iso.org/standard/10932.html
https://v1backup.astm.org/Standards/D6193.htm
https://www.ppai.org/media-hub/the-most-wearable-upgrade-in-corporate-apparel/


ピケ生地への刺繍用にロゴを準備する方法：7ステップ

ステップ1：役割に応じて位置を決め、書面で確定する

左胸は、ポロシャツの刺繍ロゴの標準的な位置です。握手の際にも目に入り、ランヤードの邪魔にもなりません。公開されているデコレーターの仕様では、成人男性用の左胸ロゴの中心は、
肩縫い目から約7–9インチ下、前立てと脇縫い目の間に置かれます。メートル法の一般的な指定では、前立てから8–10 cmの位置です。どちらの基準にするかを決めて承認書に書き
込んでください。「なんだか違う」という食い違いは、たいてい二人が別々の基準点から測っていることが原因だからです。

男性用の寸法を、女性用やユース用のカットにそのまま流用しないでください。肩からバストまでの距離が短いため、男性用の数値で位置を決めると、マークがバストの少し上ではなくバス
トの上に来てしまいます。経験豊富な刺繍職人は、これを最も多い位置ミスの一つとして挙げています。サンプルには、フィットごとに別々に位置をマークするよう依頼してください。

ステップ2：全体の幅ではなく、最も小さいディテールでロゴのサイズを決める

公開されているガイダンスの多くは、約0.2インチ(5 mm)未満の文字は、刺繍すると読めなくなるという点で一致しています。まず最も小さい文字から考え、そこから全体へと広げて
いきます。例えば、幅3.5インチ、高さ1インチの横長ワードマークに、ロゴの高さの15%のタグラインが付いているとします。このタグラインの高さは0.15インチで、しきい値を
下回ります。対処としては、タグラインを削除する、より大きな文字で別の行に組む、またはロゴをより広く使える位置に移す、のいずれかです。左胸のロゴは通常、幅3–3.5インチで、
多くのデコレーターは面積の上限を約4 × 4インチとしています。マークが5インチでしか成立しないなら、後ろヨーク向きです。

ステップ3：きれいなアートワークを用意し、本格的なデジタイジング作業を見込む

可能であれば、ベクターデータ(AI、EPS、SVG、PDF)を送ってください。ラスターファイルしかない場合は、刺繍する実寸で少なくとも300 DPIが必要です。ウェブサイト
から保存した72–96 DPIのロゴは、トレースするとぼやけます。経験豊富なデジタイザーは、ファイルを自動変換するだけでは済ませません。作業には次の判断が含まれます。

各図形にサテン、フィル、ランニングのいずれかのステッチを割り当て、上側のステッチがピケに沈み込まず表面に乗るよう、アンダーレイ(下縫い)を加える。
ニットが引き込まれても文字が細くならないよう、プル補正(一般に約0.20–0.25 mm)を設定する。
ニット向けに密度を粗くする。実務者の報告では、初期設定の0.40 mm間隔は、やわらかいニットには密すぎます。ピケは通常0.42–0.50 mm、ストレッチ性の
あるパフォーマンスポロは0.50–0.60 mmで縫われます。
隣り合うフィルのステッチ方向を変え、引きつれが一方向に偏らないようにする。

これらの数値は生産現場での実践を反映したもので、合否の基準ではありません。再注文でも同じ仕上がりになるよう、サプライヤーには最終的なステッチファイル(DST、PESなど)を、
服のスタイルや糸番号とともに保管してもらってください。

ステップ4：ステッチ数の予算を決める

ステッチ数は、刺繍の見積書で最も役に立つ単一の数字です。シンプルな文字だけのマークは、通常3,000–6,000ステッチです。標準的で細部のある左胸ロゴ
は5,000–10,000で、多くのデコレーターは一つのロゴの上限を11,000–12,500前後に設定しています。この範囲を超える場合は、糸を無理に増やさず、余白を取り入
れてください。マークを縮小する、ベタ塗りを輪郭線に置き換える、シャツの色を見せるといった方法があります。ステッチが一針増えるごとに、ニットにかかる糸のテンションが増し、刺
繍部分が硬くなります。デジタル校正にステッチ数を記載してもらってください。多くのサプライヤーはステッチ数で価格を決めるため、ステッチ数はコストにも影響します。その仕組みに
ついては、当社の 商品ページで、料金モデルによって単価がどう変わるかを解説しています.

ステップ5：糸の色は画面ではなく、実物のカードで照合する

刺繍糸は、決まった色見本帳から選びます。業務用の色見本帳には数百色が載っていますが、本物のPantoneインクと同じ色はありません。糸の光沢は光を反射するため、刺繍した色は、
印刷した同じ色よりわずかに明るく見えます。色の承認は、実際のシャツ生地の隣に実物の糸見本カードを当て、日光の下で行ってください。承認書には「ネイビーに近い」といった表現で
はなく、糸番号を記録してください。

色相よりもコントラストの方に注意が必要です。濃い色のポロに細い白文字を入れる場合は、しっかりしたアンダーレイを入れないと、下地の濃いニットが透けて見えます。シャツの色から
一〜二段階だけ違う糸を使うトーンオントーンの選択肢は、企業バイヤーからの要望が増えている落ち着いた印象に合います。色数が少ないほど、縫い上がりもきれいです。色替えのたびに
糸切りと再スタートが発生するためです。多くのサプライヤーは、一定の色数を超えると追加料金を見積もります。

https://jp.zigpac.com/custom-printing-on-apparel/custom-embroidered-pique-polo-shirts.html


ステップ6：複雑なロゴ、グラデーション、写真風のロゴを調整する

このステップが、情報量の多いブランドマークをきれいに刺繍できるかどうかを左右します。グラデーションは、フラットな二〜三色の帯になります。ドロップシャドウは取り除きます。極
細線は、太くしてサテンの帯にするか、削除します。大きなベタ面は、シャツの色に抜くか、輪郭線に減らします。写真のようなアートワークは、そもそも刺繍できません。刺繍とプリント
やDTGの比較は、当社の 商品ページ で、ほかの手法が適する場合を説明しています。盛り上がる3Dパフ刺繍は、通常、約250 GSM以上の厚手のピケの左胸に限って使われます。
下の比較表 では、ロゴの各要素とその対処法を対応づけています。

ステップ7：縫製サンプルを承認し、本生産の前に洗濯する

デジタル校正で分かるのは、位置と色だけです。引きつれ、穴、硬さは分かりません。縫製サンプルでは、次の五点を確認します。

https://jp.zigpac.com/custom-printing-on-apparel/custom-embroidered-pique-polo-shirts.html


位置が書面の仕様どおりである。1.
糸の色がカードと一致している。2.
B、e、aなどの文字の内側に隙間が空いていない。3.
前立てが平らに収まっている。4.
内側のカットアウェイ裏打ち材(スタビライザー)が際までトリミングされ、肌に当たってもちくちくしない。5.

そのうえで、サンプルを洗濯してください。一度の家庭洗濯で終わらせず、再現性のある結果を得たいなら、仕様書に試験方法を番号で指定してください。例としては、AATCCの標準化
された家庭洗濯手順や、色堅牢度と寸法変化に関する関連の試験方法があります(AATCC[5])。化学物質の安全性を保証する書類が必要な場合、 OEKO-TEX
STANDARD 100[6] の証明書は、糸や芯地を含むすべての構成部材が基準値を満たすことを求め、有効期間は1年間であることに注意が必要です。無地のシャツに対して取得し
ている証明書が、後から加える糸や裏打ち材まで自動的にカバーするわけではありません。糸と裏打ち材の証明書は、別途請求してください。

位置の比較：左胸・袖・後ろヨーク・襟
以下のサイズの目安は、デコレーターが一般に公開している上限値を反映したものです。刺繍枠の正確なサイズはサプライヤーによって異なるため、見積書で確認してください。

位置 主な用途 一般的なサイズの目安 ピケでの注意点 適したロゴの種類

左胸 メインのブランドマーク 幅は約3–3.5 in、上限は4 × 4 in前後
が一般的

高さはフィットごとに異なる。マークが高密度すぎ
ると前立てが波打つ

アイコン、短いワードマーク、縦積み
のロックアップ

右胸 従業員名、サブのマーク、認証
バッジ 上限は左胸と同程度 独自のステッチ数を持つ追加の刺繍位置として数え

る
シンプルなブロック体または筆記体で
組んだ名前

袖 サブのアイコン、旗、スポンサー 上限は3 × 3 in前後が多い 刺繍枠が袖の縫い目を避けられること。曲面である シンプルなアイコン(単色または2色)

後ろヨーク 遠くからでも読める大きなワー
ドマーク

肩の間の幅広い帯状の領域。刺繍枠のサイズを確
認する

大きなベタ塗りはステッチ数が急増する。輪郭線を
使う 横に長いワードマーク、ウェブサイト

後ろ襟元／
襟の下 控えめなサブのマーク 小さめ。襟の縫い目のすぐ下に配置する 襟は生地の層が厚い。縫い目の上ではなく、その下

に刺繍する モノグラム、小さなアイコン

襟先 ファッション的なディテール 非常に小さい 折り返された多層の生地は、枠張りを制限する ごく小さな単色アイコンのみ

https://www.aatcc.org/testing/standard-laundering
https://www.oeko-tex.com/en/our-standards/oeko-tex-standard-100/
https://www.oeko-tex.com/en/our-standards/oeko-tex-standard-100/


ロゴ要素別の対処法：デジタイジング前に変更すべき点

ロゴの要素 ピケで起こること 推奨される調整

グラデーションまたはぼかし ステッチではなめらかにぼかせず、縞状になったりくすんだ印象になっ
たりする フラットな糸色2–3色に描き直すか、単色にする

写真、または写真的なディテール 糸では再現できない プリント方式を使うか、簡略化したアイコンに置き換える
約5 mm未満の文字 文字がつぶれて読めなくなる 拡大する、より広い位置に移す、または削除する
極細線と細い輪郭線 ランニングステッチがニットのセルに沈み込む 太くしてサテンの帯にするか、削除する
大きなベタ塗り ニットを引き込み、引きつれと硬い刺繍面を生む 密度を粗くする、シャツの色に抜く、輪郭線やアップリケにする
ドロップシャドウ／グロー 見た目の効果がないのにステッチ数だけが増える 削除する
ブランドカラーが多い 糸切りや停止が増え、見当ずれのリスクも高まる マークと分かる範囲で、できるだけ少ない色数にまとめる
濃い色のシャツ上の明るい細い文字 シャツの色が透ける アンダーレイを加える、文字を太くする、またはトーンオントーンにする

ラベル表示にもロゴが関わる点があります。米国の繊維含有率の規則では、装飾刺繍糸のような装飾部分は、本体の繊維表示とは別に扱われます(16 CFR 第303部[7])。ケアラベル
は、完成した衣類の寿命の間ずっと判読できる状態を保つ必要があるため、記載する取扱い表示は、無地の状態だけでなく、加工後のシャツの状態を反映したものにすべきです(16 CFR
第423部[8])。ラベル表示に関する規則全般のまとめは、こちら：当社の 商品ページ.

FAQ
FAQ：ポロシャツに刺繍するロゴは、どのくらいの大きさにすべきですか？

左胸では、幅約3–3.5インチが一般的な範囲で、多くのデコレーターは面積の上限を約4 × 4インチとしています。より確かな判断基準は、最も小さい文字です。予定している幅でそ
の文字が約0.2インチ(5 mm)を下回るなら、ロゴを簡略化するか、後ろヨークのようなより広い位置に移してください。

FAQ：グラデーションやフルカラーのロゴは刺繍できますか？

本来のグラデーションとしては刺繍できません。糸はなめらかにぼかせないため、デジタイザーはグラデーションをフラットな二〜三色の帯に描き直します。写真のようなロゴは刺繍できま
せん。その場合は、プリント方式を使うか、マークを簡略化したアイコン版にしてください。

https://www.law.cornell.edu/cfr/text/16/part-303
https://www.ecfr.gov/current/title-16/chapter-I/subchapter-D/part-423
https://www.ecfr.gov/current/title-16/chapter-I/subchapter-D/part-423
https://jp.zigpac.com/custom-printing-on-apparel/custom-embroidered-pique-polo-shirts.html


FAQ：デジタイジング用には、どのファイルを送ればよいですか？

ベクターファイル(AI、EPS、SVG、PDF)が最もきれいに仕上がります。ラスターファイルは、刺繍する実寸で少なくとも300 DPIが必要です。ブランドカラーの指定資料を
添付し、小さすぎて刺繍できない場合に削除してよい要素に印を付けておくと、デジタイザーが何を外せるか判断できます。

FAQ：刺繍した色は、Pantoneの指定色と一致しますか？

近い色にはなりますが、完全に同じにはなりません。糸は決まった色見本帳から選ぶもので、インクより明るく見える光沢があります。実際のシャツ生地の隣に実物の糸見本カードを当てて
承認し、再注文でも同じ色に揃うよう、糸番号を記録してください。

FAQ：ロゴと一緒に従業員名も入れられますか？

はい、入れられます。名前は通常、右胸かロゴの真下に入れ、独自のステッチ数を持つ別の位置として数えます。ブロック体かシンプルな筆記体なら、小さなサイズでも最も読みやすく刺繍
できます。

FAQ：米国でポロシャツに刺繍すると、「Made in USA」と表示できますか？

一般的には表示できません。繊維製品の原産地は、最後の加飾工程ではなく、特定の税関規則に従って決まります。輸入した無地のシャツに国内で刺繍した場合、通常は外国の原産国が維持
され、その原産国を英語で表示する必要があります(米国税関・国境警備局[9]).

重要ポイント
ブランド衣料はプロモーション商品チャネルで最大のカテゴリーであり、そのためロゴの誤りは大規模に繰り返される — 26.6%：2024 USの流通業者売上高に占め
る割合(出典)
企業バイヤーは、ストレッチ性のあるパフォーマンス系の無地ウェアで、より小さくトーンオントーンのロゴへと移行しつつあり、そうした生地にはより低いステッチ密度が必要
になる — 再生ポリエステル85%／リヨセル10%／スパンデックス5%といった混紡(出典)
刺繍は本縫いの系統を使うため、縫い目、生地、糸を合わせて設計する必要がある — クラス300。ISOの六つの縫い目クラス100–600のうちの一つです(出典)
「色堅牢」と書く代わりに、試験方法を番号で指定して洗濯試験を規定する — AATCCの標準化された家庭洗濯手順(出典)
無地シャツの化学物質安全性の証明書は、追加した糸や裏打ち材を自動的にはカバーしない — OEKO-TEXの証明書はすべての構成部材を対象とし、有効期間は1年間です
(出典)
繊維表示では本体の繊維を重量比で記載し、装飾糸は別の装飾部分に関する規則で扱われる — 繊維は5%以上の場合に個別に名称を記載する(出典)

まとめ
ロゴ刺繍入りのきれいなポロシャツは、ミシンが動く前の段階から始まっています。どのシャツも、フィットごとの書面による位置仕様、最も小さい文字で決めたサイズ、ニットの密度に合
わせたデジタイジング、適切な範囲に収めたステッチ数、実物のカードで承認した糸色に支えられています。複雑なマークは、意図的に簡略化する必要があります。グラデーションをフラッ
トにし、極細線を取り除き、ベタ塗りの密度を粗くします。ここを正しく仕上げる価値は十分にあります。米国のプロモーション商品の流通業者売上高は$27.1十億に達しました。これ
は2025年の数字です(PPAI[10])。また、刺繍ロゴ入りのポロは、人々が最もよく着用するブランドアイテムであることが少なくありません。

ロゴファイルをお送りください。刺繍に適しているかを確認し、どこに配置すべきか、何を簡略化する必要があるか、コットンピケ上でどのように縫い上がるかをお伝えします。そのうえで、
ご決定の前に確認と洗濯ができる縫製サンプルをお見積りします。まずは当社の 刺繍入りカスタムコットンピケポロシャツ をご覧いただき、お見積りをご依頼ください。
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