


Tシャツのスクリーン印刷デザイン：ブランド・イベント・グッズ担当者向けアートワークガイド

Details

結論から： Tシャツのスクリーン印刷デザインを量産でもきれいに刷るには、アートワークで次の点を押さえます。色数を固定したベタのスポットカラー（各色につきスクリーン一枚）にす
る、アウトライン化したフォントを使ってベクターで作成する、メッシュが再現できる太さの線を保つ、グラデーションをハーフトーンに変換する、暗い色のシャツには白のアンダーベース
を計画する、そして最小サイズから最大サイズまで通用する配置にする、という点です。

ブランド、イベント、グッズ施策を担当されているなら、スキージを自分で握ることはまずないでしょう。それでも、指示書を書き、データを承認し、仕上がりに責任を負うのはあなたです。
本ガイドは、その立場からTシャツのスクリーン印刷デザインを解説します。どのデザイン判断がスクリーンを増やし、どれが印刷時に滲んだりつぶれたりし、どれが知らぬ間にシャツ一枚
ごとのコストを押し上げるのかを整理しています。デザイナーに渡すことも、すでにあるアートワークを印刷会社へ出す前にチェックすることにも使えます。

見栄えの良いアートが印刷では失敗する理由
問題点： アートワークは通常、明るい白の画面上で、RGBで、見やすい拡大率のまま作られます。一方、印刷機は不透明なインクを一色ずつ、織り目のあるメッシュ越しに、伸び縮みし
て水分を吸い、十二色ものバリエーションがある生地へ押し出します。スライド上ではくっきり見えるロゴでも、仕上がりでは細線が消えたり、やわらかいドロップシャドウがにごった染み
になったり、ブランドのブルーがネイビーのシャツ上でグレーに見えたりすることがあります。

影響： カスタムTシャツに対するバイヤーの不満は、アートワーク起因の同じ失敗に集中しがちです。承認済みプルーフと色が合わない、一つの注文内でプリントの位置の高さがばらつく、
白の要素が薄くて透けて見える、大きなベタ面のプリントがビニールシートのような感触になる、といったものです。これらの多くは、印刷当日の不運ではなく、デザインや指示書の段階の
判断までさかのぼれます。しかもイベント日は動かせないため、デザインのやり直しが必要になると、刷り直す時間が残っていないことも少なくありません。

対策： デザインを単なる絵ではなく、製造仕様として扱うことです。つまり、仕上げに入る前に、色数、線の太さ、ハーフトーンの方針、シャツの色、プリントサイズ、ファイル形式を決め
ておきます。以下のセクションでは、実際にデザインが組み上がる順に、これらを見ていきます。
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Tシャツのスクリーン印刷デザインは何が違うのか
スクリーン印刷に対応したデザインとは、アートワークをベタのインク層に分けたものです。各層はそれぞれ専用のメッシュスクリーンに焼き付けられ、ほかの層と見当を合わせて刷られま
す。すべてを左右するルールは次のとおりです。 インクの色ごとにスクリーンが一枚必要。暗い色の衣類では、色の下に刷る白のアンダーベースが、通常もう一枚分のスクリーンとして数え
られます。したがって、黒いシャツに刷る2色のロゴは、スクリーン三枚の仕事になることが多いのです。

この手法はニッチな選択肢ではありません。スクリーン印刷は、2025年の技法別カスタムTシャツ印刷市場で最大のシェアを占めました。出典は Mordor Intelligenceの
市場分析[1]です。デジタル印刷はより速く成長していますが、チーム、イベント、ブランドの大口注文は今もスクリーン印刷が中心です。本ガイドのデザイン上の慣習は、業界で共有されて
きた職人の知識であり、その主要団体である PRINTING United Alliance[2]は、1948年にScreen Printing Associationとして設立さ
れ、5,510団体にサービスを提供していると、2025年の会員ガイドで報告しています。

この種のデザインは、紙の印刷物や画面上のデザインとは、三つの物理的な事実によって区別されます。インクは実際に厚みのある膜として載るため、大きなベタ面はシャツの風合いや通気
性を変えます。メッシュの解像度には限界があるため、極細の線や微小なドットはつぶれるか、抜け落ちます。そして素材が動きます。シャツはパレット上でわずかにずれ、生地はインクを
吸うため、色が接する部分には、ピクセル単位でぴったり合わせるのではなく、少しの重なり（トラッピング）が必要です。そもそもスクリーン印刷が自分の注文に適した方法かどうかを知
りたい場合は、 スクリーン印刷Tシャツの製品ガイド でその判断を扱っています。この記事は、すでにスクリーン印刷を選んでいる前提で書いています。

スクリーン印刷シャツのデザインを7ステップで作る

ステップ1：デザインを始める前に、1ページのアート指示書を書く

やり直しの大半は、デザイナーに伝わっていなかった情報から生じます。次の項目を1ページにまとめましょう。シャツの色（メインカラーだけでなくすべて）、プリント位置、許容できる
インク色数の上限、スクリーンショットではなくPantone（PMS）の番号で示すブランドカラー、ユースサイズを含むかどうか、最終データの納期です。印刷会社が合わせられるの
は、具体的な指定のある色だけです。JPEG画像に「このブルーに合わせて」と添えても、得られるのは近似色にとどまります。

ステップ2：色数の予算を決め、その範囲内でデザインする

各色が一枚のスクリーンになるため、色数は、セットアップ作業と見当ずれのリスクの両方に最も大きく効くデザイン上の要素です。まず予算を決めましょう。たとえば「明るい色のシャツ
は2色、暗い色のシャツは2色にアンダーベースを加えた構成」といった具合です。そのうえで、その範囲内でデザインします。少ないスクリーンから成果を引き出す実践的な方法は、次の
とおりです。

シャツの色を一色として使う。 インク層から形を抜き（ノックアウト）、生地の色を見せます。赤いシャツに白いロゴを載せると、一枚のスクリーンで2色に見せられます。
新しいインクを足す代わりに、ハーフトーンで色調をつくる。 白いシャツに刷るネイビーの50%ハーフトーンは、スクリーンを増やさずに中間の明るさのブルーに見えます。
装飾的な付け足しはやめる。 ドロップシャドウ、外側のグロー、別色の細いアウトラインは、それぞれスクリーンを一枚消費し、見当合わせの箇所も増やします。

色数が減れば、重なるインクも減ります。これが次の耐久性の話につながります。

ステップ3：ベクターで作成し、線の太さを固定する

ベクターのアートワーク（AI、EPS、SVG、またはベクターデータを含むPDF）は、どんなプリントサイズにも拡大縮小でき、色ごとにきれいに分解できます。フォントはすべてア
ウトライン化し、フォントが欠けてもレイアウトが変わらないようにします。一部をラスターにせざるを得ない場合は、画面用サイズではなく、最終プリントサイズで約300 ppiの解像
度で用意してください。

線の太さは、画面上のアートと印刷の現実が最も大きくずれるところです。多くの工場では、正の線（シャツ上にインクが載る線）は少なくとも約1 pt（0.35 mm）を求め、抜き線
（インクの中にシャツが見える線）は、インクが隙間に広がるため、それより少し太くするよう求めます。正確な最小値は印刷会社に確認してください。細い筆記体のフォント、小さなセリ
フ体の文字、細かいハッチングは、真っ先につぶれたり途切れたりするディテールです。拡大表示ではなく、100%の印刷サイズで確認しましょう。

https://www.mordorintelligence.com/industry-reports/custom-t-shirt-printing-market
https://www.mordorintelligence.com/industry-reports/custom-t-shirt-printing-market
https://www.printing.org/docs/default-source/membership-docs/4960_a2502007_prua_membership_guide_2025_digital_v2.pdf?sfvrsn=e9ce3f21_5
https://jp.zigpac.com/custom-printing-on-apparel/custom-screen-printed-cotton-t-shirts.html


ステップ4：グラデーションと写真をハーフトーンに変換する

スクリーン印刷は、インクがあるか、ないかのどちらかで、中間はありません。やわらかなグラデーション、グロー、写真的な陰影は、ドットの大きさで濃淡を表現するハーフトーンドット
に変換する必要があります。テキスタイル用のハーフトーンは、紙の印刷よりはるかに粗くなります。多くの工場では、生地とメッシュが細かいドットを保持できないため、衣類では1イン
チあたり45–65線前後で作業します。その結果、最も薄い色調は消え、最も濃い部分はベタにつぶれることがあり、ごく繊細なグラデーションは平坦になります。グラデーションがデザ
イン上重要な場合は、思い切りはっきりさせたうえで、ドットの形と角度は印刷会社の色分解担当者に任せましょう。

暗い色のシャツにフルカラー写真を載せるには、シミュレーテッドプロセスと呼ばれる手法が必要です。アンダーベースに加えて複数のスポットカラーのハーフトーンスクリーンを使い、画
像を再現します。仕上がりは素晴らしくなり得ますが、スクリーン、色分解の作業、見当ずれのリスクが増えます。デザインがほぼ写真で、ロットも小さい場合は、別の加飾方法を選ぶほう
が賢明なことが多いでしょう。 オリジナルスクリーン印刷Tシャツ のページでは、数量と洗濯回数の観点から各方法を比較しています。

ステップ5：白いアートボードではなく、シャツの色に合わせてデザインする

プラスチゾルインクは不透明ですが、完全に隠蔽できるわけではありません。暗い色の衣類では、通常、まずフラッシュ（熱で半ゲル化）させた白のアンダーベースの上に色を刷ります。そ
のため、同じデザインでも、黒いシャツ用は白いシャツ用よりスクリーンがもう一枚必要になることがあります。すべてのカラーバリエーションを、実際のシャツの色でプレビューしてくだ
さい。淡い黄色に頼ったデザインは、黒の上とヘザーグレーの上ではまったく違って見えます。

インクの盛りは、風合いだけでなく耐久性にも影響します。PRINTING United Allianceの技術情報 TGB-01（繊維製品の洗濯堅牢度について）[3] によると、プリン
トが洗濯5 to 6回に耐えられない場合、最も可能性が高い原因は、インク膜に与えた熱が少なすぎたことです。厚く重ねた層では、完全な硬化に達しにくくなります。大きなベタ面をかす
れ加工、ハーフトーンの塗り、抜きで分割したデザインは、風合いがやわらかく、芯まで硬化させやすい傾向があります。アパレル加飾の専門誌Impressionsによる スクリーン印刷
のよくある失敗[4] に関する業界記事は、印刷現場が何と向き合っているのかを知りたい方に役立ちます。

https://jp.zigpac.com/custom-printing-on-apparel/custom-screen-printed-cotton-t-shirts.html
https://www.printing.org/docs/default-source/default-document-library/resources/tgb-01-understanding-textile-washfastness.pdf
https://impressionsmagazine.com/process-technique/common-screen-printing-mistakes-how-to-avoid/167135/
https://impressionsmagazine.com/process-technique/common-screen-printing-mistakes-how-to-avoid/167135/


パフ、メタリック、グロー、ネオン、ハイデンシティなどの特殊インクもデザイン上の選択であり、それぞれ独自の製造上・書類上の要件が伴います。注文で OEKO-TEX
STANDARD 100[5] の適用が必要な場合、エディション01.2026では、印刷工程と着色剤の申告が求められ、特殊なネオン、蛍光、メタリックのカラーは別枠で記載する必
要があります。また、このラベルは品質ラベルではなく、洗濯堅牢度を評価するものでもないと明記しています。特殊インクは、プルーフの後ではなく、指示書の段階で決めてください。

ステップ6：全サイズに対応するよう、アートワークのサイズと配置を決める

多くのロットでは、全サイズ展開に対してスクリーンを一枚しか使いません。つまり、一つのプリントサイズが、最小のシャツでも最大のシャツでも適切に見えなければなりません。XLに
ちょうど収まる前面いっぱいのグラフィックは、XSでは脇の下まで回り込んでしまうことがあります。よくある対処は、やや細めのグラフィックにデザインするか、二つのアートサイズ
（たとえば大人用とユース用）を指示して、スクリーンが追加になることを受け入れるかのどちらかです。配置は「胸の中央」ではなく、襟ぐりの縫い目からの下がりの距離と、身頃の中心
で指定し、シャツのスタイルごとに印刷会社のパレットが許す最大プリント領域を確認してください。

代表的なプリント位置には、それぞれ固有のデザイン上の考え方があります。左胸のマークは小さく刷られるため、太くシンプルな形が必要です。前面全体や背面全体なら、ディテールやハー
フトーンを盛り込めます。袖のプリントは細くする必要があり、タグレスのネックプリントは装飾ではなく、規制対象の表記です。FTCの 繊維製品の表示要件[6] に関するガイドは、ほと
んどの繊維製品の表示には繊維組成、原産国、責任を負う事業者の名称を示す必要があり、取扱い表示は別の規則（16 C.F.R. Part 423）の対象になると説明しています。縫い
付けラベルを印刷に置き換える場合は、ブランドのスタイルではなく、必要な記載内容からその部分をデザインしてください。

https://www.oeko-tex.com/importedmedia/downloadfiles/OEKO-TEX_STANDARD_100_Standard_EN_DE.pdf
https://www.oeko-tex.com/importedmedia/downloadfiles/OEKO-TEX_STANDARD_100_Standard_EN_DE.pdf
https://www.ftc.gov/business-guidance/resources/threading-your-way-through-labeling-requirements-under-textile-wool-acts


ステップ7：色分解で迷いが生じないよう、ファイルを整えて入稿する

プリント位置ごとに一つのファイルを、実寸で用意し、各色を名前付きのレイヤーまたはスウォッチに分けて、PMSの指定を添えます。シャツの色ごとに、配置を示す平面モックアップも
付け、どの部分をシャツの色にしたいのか（抜き）、どの部分をインクにするのかを明示してください。トラッピングとアンダーベースの縮小（チョーク）は、印刷機やメッシュに合わせて
調整される作業のため、印刷会社の色分解担当者に任せます。そのうえで、見栄えのよい合成画像だけでなく、各スクリーンを示した色分解プルーフを承認してください。プルーフ、承認、
刷り直し条件といった発注面については、 スクリーン印刷Tシャツ大量注文のページで説明しています。そのため、ここでは繰り返しません。

アートワークのスタイル比較：自分の発注に合うのはどれか
同じアイデアでも、印刷向けの描き方はまったく異なります。この表は、主なアートワークのスタイルを、制作現場に求める内容で比較したものです。スクリーンの枚数は一般的なパターン
であり、見積りではありません。印刷会社の色分解担当者に確認してください。

アートワークのスタイ
ル 通常必要なスクリーン数 最適なアート 風合い 主な印刷リスク 指示書への書き方

ベタのスポットカラー 色ごとに1枚、暗い色のシャツでは
アンダーベースを追加

ロゴ、文字、太くフラットな
イラスト

軽め〜中程度（ベタ面
の大きさによる） 細い線、色同士の細かな合わせ 色数、各色のPMS、線の最小の

太さ

ハーフトーン付きスポッ
トカラー

スポットカラーと同じ。色調を加え
てもスクリーンは増えない

陰影、ヴィンテージ風テクス
チャー、シンプルなグラデー
ション

よりやわらかい（ドッ
トはインク量が少ない
ため）

ハイライトが飛び、シャドウが
つぶれる

どの部分が色調（ティント）か、そ
して保持すべき最も暗い／最も明る
い階調

シミュレーテッドプロ
セス

複数のスポットカラー用ハーフトー
ンスクリーンとアンダーベース

暗い色のシャツ上の写真や絵
画的アート

中程度。色が重なる部
分はより重い

多数のスクリーン間の見当合わ
せ、重ねた層の硬化

元画像の品質、シャツの色、許容で
きる色のずれ

CMYKプロセス プロセス用スクリーン四枚、明るい
色のシャツ向き

白や明るい色の衣類上の写真
風アート 軽い 生地上の色と画面プレビューと

のずれ
明るい色の衣類のみ。色は近似にな
る前提

かすれ加工または抜き
の塗り ベースのスタイルと同じ 着心地が重要な大きなグラ

フィック
大きなプリントでは最
も軽い

テクスチャーが控えめすぎると、
プリントの欠陥に見える

モックアップでテクスチャーをはっ
きり見せる

ファイル形式はスタイルと同じくらい重要です。この二つ目の表は、よくある入稿データがプリプレスに届いたときの扱われ方を示しています。

https://jp.zigpac.com/custom-printing-on-apparel/custom-screen-printed-cotton-t-shirts.html


入稿するもの プリプレスでできること 一般的な結果

ベクターファイル、アウトライン化したフォント、名前付きスポットカラー そのまま色分解し、サイズごとに拡大縮小し、印刷機に合わせ
てトラッピングできる クリーンなプルーフへの最短ルート

レイヤー付きラスターデータ（印刷サイズで約300 ppi） レイヤーごとに色分解し、必要な箇所をハーフトーン化する 対応可能。細かいエッジは解像度次第

統合済みのJPEGまたはスクリーンショット 色分解の前に描き直すか、自動トレースする 追加のデザイン作業時間と、近似色での仕上
がり

ウェブ用ロゴやSNS用画像 通常は全面的な描き直しが必要 元のデータが見つかるまで遅れる

コストの考え方は、この二つの表から導かれます。色、プリント位置、アートサイズが一つ増えるたびに、スクリーンとセットアップが増え、その負担は小ロットでは少ない枚数に分散され
ます。また、注文ごとに色、プリント位置、アートサイズを同一に保てば、リピート注文も再現しやすくなります。こうした要素がシャツ一枚あたりの価格にどう反映されるかは、 スクリー
ン印刷Tシャツの価格を左右する要因をご覧ください。具体的なデザインのお見積りも喜んでお出しします。

FAQ：Tシャツのスクリーン印刷デザイン
FAQ：スクリーン印刷のデザインでは、何色まで使えますか？

印刷機によります。プリントヘッドの数が、一度のパスで回せるスクリーンの数を制限し、暗い色の衣類ではそのうち一つをアンダーベースが使います。より役立つ問いは、デザインに何色
が必要かです。ほとんどのロゴやイベント用グラフィックは、一〜三色のスポットカラーで十分に表現でき、シャツの色やハーフトーンの色調を使えばなおさらです。デザインを確定する前
に、印刷会社にプリント位置ごとの最大色数を確認してください。

FAQ：Tシャツに写真をスクリーン印刷できますか？

可能です。明るい色のシャツならCMYKプロセス、暗い色のシャツならシミュレーテッドプロセスを使い、どちらもハーフトーンを利用します。スクリーンが増え、色分解の工程が必要に
なり、元の写真から多少の色のずれが出ることを見込んでください。写真系のアートを少量で作る場合は、デジタル方式の加飾のほうが現実的なことが多くあります。

FAQ：スクリーン印刷には、どのファイル形式で入稿すればよいですか？

ベクターファイル（AI、EPS、SVG、またはベクターPDF）で、フォントはアウトライン化し、各色を名前付きスポットカラーにしたものです。一部をラスターにせざるを得ない場
合は、実際のプリントサイズで約300 ppiのレイヤー付きファイルを送ってください。統合済みのJPEGやスクリーンショットは、通常、描き直しが必要です。

FAQ：暗い色のシャツでは、なぜデザインに白のアンダーベースが必要ですか？
色付きインクを暗い色の衣類にそのまま刷ると、生地の色が透けてくすんで見えます。最初に刷ってフラッシュした白のアンダーベースが、色の明るい下地になります。通常は追加のスクリー
ンとして数えられ、インクの厚みも増えるため、不要な重ねベタは避けたデザインにしましょう。

FAQ：一つのデザインで、明るい色のシャツにも暗い色のシャツにも対応できますか？

多くの場合は可能ですが、通常は二種類の色分解データが必要です。アンダーベースなしの明るい色の衣類用と、アンダーベースありの暗い色の衣類用です。シャツの色が透けることを利用
した色も変わります。シャツの色ごとに別々にモックアップを作り、承認してください。

FAQ：ユースサイズと大人サイズで、プリントサイズを変える必要がありますか？

サイズ展開の幅が広いなら、変える必要があります。そうしないと、小さいシャツでグラフィックが大きすぎて見えます。二つ目のアートサイズはスクリーンが増えることを意味するため、
多くのチームは、全サイズで使えるやや細めのグラフィックを一種類デザインし、ユースサイズが注文の大きな割合を占める場合にだけサイズを分けています。

FAQ：子ども用シャツのデザインには、何か追加で必要ですか？

子ども向け製品では、インクが重要です。CPSCは、基材の一部となる印刷インクは、同委員会の 塗料中の鉛に関する規則[7]のもとで表面コーティングとは異なる扱いになると説明して
おり、さらに 16 C.F.R. § 1500.91[8] は、スクリーン印刷をCMYKインクの鉛判定の対象から除外しています。実際には、ユース向けのロットでは、使用する個別のイン
クの試験書類が必要です。子ども向けデザインで特殊インクを使う場合は、早めに確認してください。適合手順は当社の製品ページに掲載しています。

FAQ：デザインによって、使えるブランクシャツは変わりますか？
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変わります。撥水加工や防汚加工の生地はインクをはじくことがあり、化学物質に関する懸念も生じます。PRINTING United Allianceは、 アパレル加飾業者がPFAS規
制の影響を受けるのは[9] 主に、プリントする衣類と、その生地に施された処理を通じてだと指摘しています。標準的な綿Tシャツではほとんど問題になりませんが、機能性ブランクでは、アー
トを確定する前に衣類を決めてください。

要点
スクリーン印刷は今も主要な加飾技法であり、印刷向けに仕上げたアートワークは長年にわたって再利用できます。 — 技法別カスタムTシャツ印刷市場で40.45%のシェ
ア (2025年、出典)
インクを厚く重ねることは、着心地だけでなく耐久性のリスクでもあります。 — 洗濯5–6回以内に不具合が出るプリントは、インク膜への加熱が不足していたケースが最も多
い (出典)
デザインに特殊インクを使うと、認証関連の書類が変わります。 — OEKO-TEX STANDARD 100 エディション01.2026では、印刷工程と、ネオン、
蛍光、メタリックの色の申告が求められます (出典)
印刷されたネックラベルは装飾ではなく、規制対象の表記です。 — 必須の要素は3つ：繊維組成、原産国、責任を負う事業者 (出典)
ユース向けのデザインには、インクごとの試験エビデンスが必要です。 — スクリーン印刷は、16 C.F.R. § 1500.91(d)(6)でCMYKインクの鉛判定から除
外されています (出典)

まとめ：絵だけでなく、印刷機に指示を出す
優れたスクリーン印刷シャツのデザインとは、色数、線の太さ、ハーフトーン、シャツの色、サイズ、ファイル形式を、アートの仕上げに入る前に意図的に決めてあるデザインです。この六
つのポイントを1ページの指示書にまとめれば、よくある失敗（つぶれたディテール、暗い色のシャツでのくすみ、小さいサイズでの大きすぎるプリント、ビニールのような感触のベタ面）
の大半は、スクリーンを焼く前に解消できます。セットアップ作業、ひいてはシャツ一枚あたりのコストも抑えられます。

アートワークが仕上がったら、あるいは色分解の仕方についてセカンドオピニオンがほしい場合は、シャツの色と数量を添えてお送りください。当社の オリジナルスクリーン印刷Tシャツ
のページでは、洗濯テストに通るように大量の綿Tシャツをどう仕様設定しているかを説明しています。お客様のデザインそのものについても見積りいたします。

出典
Mordor Intelligence『カスタムTシャツ印刷の市場規模・シェア分析』（基準年 2025、予測 2026–2031）。1.
mordorintelligence.com ↩
PRINTING United Alliance『会員ガイド』2025年版。 printing.org ↩2.
PRINTING United Alliance、TGB-01『繊維製品の洗濯堅牢度を理解する』。 printing.org ↩3.
Impressions Magazine『よくあるスクリーン印刷のミスと回避方法』。 impressionsmagazine.com ↩4.
OEKO-TEX、STANDARD 100、エディション01.2026（文書日付：03.03.2026）。 oeko-tex.com ↩5.
米国連邦取引委員会（FTC）『繊維製品表示法・毛製品表示法に基づく表示要件への対応ガイド』。 ftc.gov ↩6.
米国消費者製品安全委員会（CPSC）『塗料中の鉛（事業者向けガイダンス）』。 cpsc.gov ↩7.
Electronic Code of Federal Regulations（電子版連邦規則集）、16 C.F.R. § 1500.91。 ecfr.gov ↩8.
PRINTING United Alliance『米国におけるPFASの現状』（2026年4月2日）。 printing.org ↩9.
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