


カスタムノートのコイル綴じサイズの選び方：直径、ピッチ、ページ数

Details

結論の要点： ブックブロック全体を計測します。すなわち、すべての用紙枚数に加えて、両面の表紙とインサートも含めます。約2–3 mmの回転余裕を加え、標準的なプラスチックコ
イル径のうち次に大きいものに切り上げます。その後、4:1ピッチで穴あけします（インチあたり四つの穴、中心間距離6.35 mm）。これは6 mmから50 mmまでのプラス
チックコイルの標準ピッチです。用紙の坪量と表紙用紙は、ページ数と同じくらい結果を左右します。

ブランドノートの注文でコイル綴じサイズをどう選ぶかを考える場合、リスクは単純です。コイルが一段階小さすぎると、ページが引っかかり、穴の部分で破れ、折り返せなくなります。二
段階大きすぎると、ブックブロックがぐらつき、かばんに引っかかります。どちらの問題も画面上の校正では分かりません。完成したノートが何千冊も箱に詰められ、穴あけした用紙を台無
しにしなければ綴じ直せなくなった段階で表面化します。

問題は現実のものです。米国のプロモーション製品販売代理店の売上高は、$26.8十億（2024年）に達しました（出典： PPAIの2024年の販売数量推計[1]）。ノートは毎日使
われるため、この予算をめぐって競合しています。綴じが壊れると、その日々の使用は、ロゴ入りの表紙に対する日々の不満に変わってしまいます。

利用者は不具合をはっきりと述べています。あるノート利用者は、シングルコイル綴じについて「使っているうちに、上下どちらからでも、ノートからひとりでにほどけ始めることがある」
と書いています（r/notebooks の議論[2]）。過度に詰め込まれたコイルは、圧着された端部に常に張力をかけ、その張力がほどける一般的な原因になります。本ガイドでは、計測可
能な入力値からコイルサイズを決める方法を示します。そうすることで、ノートはスムーズにめくれ、フラットに開き、ページを保つことができます。
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「コイルサイズ」とは実際に何を指すか
プラスチックコイルは二つの数値で規定されますが、買い手はどちらか一方しか挙げないことが多いものです。

直径 は、コイルの内径（ID）で、ミリメートル単位で表します。一般的なプラスチックコイルのサイズは6 mmから50 mmの範囲です。一般的なノートのサイズは8 mmか
ら25 mmの間に収まります。IDはブックブロックと同じではなく、それより大きくなければなりません。ページをめくる際、各枚がコイルの内側を通って回転する必要があるためです。

ピッチ は、綴じ縁に沿った穴の間隔で、インチあたりの穴数で表します。プラスチックコイルは通常4:1で穴あけされます。薄い冊子向けに5:1を用意しているバインダーもあります。コ
イルの線間隔は、パンチと正確に一致していなければなりません。

三つ目の入力値は数える単位です。コイル表が数えるのは 枚であり、ページ数ではありません。1枚は2ページなので、「120ページ」のノートは60枚になります。2つの単位を取り
違えると、必要な二倍のサイズ、または半分のサイズのコイルを発注してしまう最も手っ取り早い方法になります。

https://www.ppai.org/media-hub/ppai-sales-volume-estimate-modest-growth-in-2024-but-reasons-for-optimism-remain/
https://www.reddit.com/r/notebooks/comments/1f13wc7/why_do_so_many_wirebound_notebooks_use_this_type/


つの計測値でコイル綴じサイズを選ぶ方法
最も信頼性の高い方法は、表からコピーしたページ数ではなく、計測した積み重ねを使うものです。試作用のダミーがあればそれを使ってください。ない場合は用紙の仕様から計算し、その
うえでサンプルで確認してください。

枚数を数えます。 ページを枚数に換算し、そのうえで印刷されたインサート、仕切り紙、見出し紙を加えます。1.
用紙の坪量を厚さに換算します。 用紙の坪量はg/m²で表され、その方法は ISO 536[3]で規定されています。坪量だけでは厚みは分かりません。製紙会社や印刷会社に枚2.
ごとの厚さ（キャリパー）を問い合わせるか、次のセクションの代表値を使ってください。
両面の表紙と、ポケットがあればその厚みも加えます。 ハードカバーのボードは、40枚の用紙よりも厚みが増す場合があります。3.
回転余裕を加えます。 合計に約2–3 mm（およそ1/8 in）を加えます。頻繁に書き込むノート、360°に折り返されるノート、またはかばんで持ち運ぶノートには、4.
上限側の値を使ってください。
切り上げ、決して切り下げないでください。 結果が二つの標準径の間に来る場合は、大きい方を選びます。5.

作業例A：A5の会議用ノート

A5は148 × 210 mmで、規格はISO 216に基づいています（ケンブリッジ大学のISO用紙サイズ参考資料[4]）。この例では、60枚の80 gsmの用紙と、ラミネー
ト加工された300 gsmの表紙二枚を使用します。

用紙：60枚 × 約0.10 mm = 6.0 mm
表紙：2 × 約0.35 mm = 0.7 mm
ブックブロック：6.7 mm。2–3 mmの回転余裕を加えると、目標値は8.7–9.7 mmです。

結果： 10 mmコイル.

作業例B：レターサイズの研修用ワークブック

この例では、8.5 × 11 inの冊子を使用し、100枚の100 gsmの用紙と、各約0.5 mmのプラスチック表紙二枚を使用します。

用紙：100 × 約0.125 mm = 12.5 mm
表紙：1.0 mm
ブックブロック：13.5 mm。回転余裕を加えると、目標値は15.5–16.5 mmです。

https://www.papersizes.org/paper-weights.htm
https://www.cl.cam.ac.uk/~mgk25/iso-paper-ps.txt


結果： 16 mmコイル。冊子に裏ポケットや仕切り紙がある場合は、18 mmまで一段階上げてください。

作業例C：B5のハードカバー手帳

この例では、120枚の100 gsmの用紙、2 mmのボード表紙を二枚、そして0.5 mmの裏ポケットを使用します。

用紙：15 mm
ボード：4 mm
ポケット：0.5 mm
ブックブロック：19.5 mm。回転余裕を加えると、目標値は21.5–22.5 mmです。

結果：22 mmのコイルで綴じられます。指定値は 25 mm です。ボードを冊子の裏側まで完全に回転させる必要がある場合に限ります。リジッドボードは、コイルの周りを回る
ために、柔軟なカードより多くの逃げが必要だからです。

用紙の坪量がコイル綴じの厚み許容量をどう変えるか
買い手は、インクの裏抜けを防ぐために用紙をアップグレードし、重い用紙は厚くなることを見落としがちです。以下の表は、非塗工の筆記用紙の代表的なキャリパーを示しています。メー
カー間で嵩（バルク）が10–20%異なることがあり、再生紙や凹凸のある紙は厚くなる傾向があります。そのため、これらは計画用の目安として扱い、サプライヤーのキャリパー値と照
合してください。

坪量 枚ごとの代表的なキャリパー 10 mmの積み重ねあたりの枚数 代表的な用途
60 gsm ~0.08 mm ~125 低予算の学習用ノート
75–80 gsm（≈20 lbボンド紙） ~0.10 mm ~100 多くのコイル表が前提とする基準値
90 gsm ~0.11 mm ~90 ゲルペン、淡色マーカー
100 gsm ~0.12–0.13 mm ~80 ブランドの贈答用ノート、万年筆
120 gsm ~0.15 mm ~65 ドットグリッドのジャーナル、スケッチ
効果は大きいものです。100枚のノートは約5 mm厚くなります。これは用紙を75 gsmから120 gsmに変えた場合です。これはおよそコイルサイズ二段階分に相当します。
サプライヤーが重い用紙を提示しながら当初の見積もりのコイル径をそのまま維持している場合は、その理由を尋ねてください。

アーカイバル（永久保存用）または「永久」用紙は、坪量とは別の仕様です。その定義は ISO 9706[5] によるもので、厚さについては何も示しません。コイルサイズは、紙のマーケ

https://www.iso.org/standard/88908.html


ティング用語ではなく、キャリパーに基づいて決めてください。

表紙用紙とインサート：見落とされがちなミリ単位の差
コイル表では通常、枚数に表紙を含めていませんが、コイルは表紙も収めなければなりません。硬い表紙も、コイルの周りを回転するための余裕が必要です。

表紙またはインサート 代表的な厚さ（各） コイル選択への影響
250–350 gsmラミネート加工カード ~0.3–0.4 mm 小さい。通常は回転余裕で吸収されます
14–16 ptのコーティング表紙 ~0.36–0.41 mm カードと同様。16ptの方は、判型が大きいほど硬く感じられます
ポリプロピレン製プラスチック表紙 ~0.4–0.8 mm PPの厚さはばらつきが大きいため、実際の仕様を確認してください
グレーボードのハードカバー 2–3 mm 冊あたり4–6 mm増えます。完全な360°折り返しでは、多くの場合一段階大きいサイズにします。
裏ポケット、見出し用仕切り、定規インサート 各0.3–1 mm すべて枚数に加えてください。まとめて同梱される追加分は見落としやすいものです。

用紙の認証によってもキャリパーは変わることがあります。再生紙またはFSCラベルの付いた用紙に切り替えると、厚さの異なる別の用紙になるため、再計測してください。また、ラベル
の区分（FSC 100%、ミックス、または再生紙）にはそれぞれ独自の規則があることにも注意してください（FSCラベルの定義[6]）。環境に関する主張そのものは製品ページで扱
います。

枚数別のプラスチックコイル径：参照表
以下の数値は、綴じ用資材メーカーが公開しているサイズ表を組み合わせたものです。いずれも20 lbボンド紙（約75 gsm）を前提とし、表紙は除外しています。表によって値が異
なるため、表は範囲で示しています。例えば、ある表では8 mmを約40枚と評価し、別の表では約60枚としています。

コイル内径（ID） 最大ブックブロック（概算） 20 lb枚（表の最大値） 快適なノートの負荷 ノート用の一般的なスパイラルコイルサイズ
6 mm ~4–5 mm ~35まで ~25 ポケットサイズのメモ帳
8 mm ~6 mm ~40–60 ~40 薄型のA6/A5ノート
10 mm ~8 mm ~70–80 ~60 標準的なA5の会議用ノート
12 mm ~10–11 mm ~75–100 ~75 100ページの学習用ノート
14 mm ~12.7 mm ~120 ~95 厚めの科目別ノート
16 mm ~14 mm ~130–140 ~110 レター判のワークブック
20 mm ~16–17 mm ~160–180 ~140 複数セクションの手帳
25 mm ~21–22 mm ~210–230 ~180 ハードカバーまたはページ数の多い手帳
50 mm ~44 mm ~390–440 一般的ではない マニュアル（ノートではない）

「快適なノートの負荷」の列は、表と実際の使用との差を反映しています。表の最大値は、読んだ後に閉じられる報告書を想定して書かれています。ノートには書き込みがなされるため、用
紙がわずかに波打ちます。また、ノートは背面に折り返されて持ち運ばれます。表の最大値より約20%の余裕を残しておくことで、数か月使った後もページがスムーズにめくれます。この
列は約75 gsmの用紙とカードの表紙を前提としているため、用紙がそれより重い場合は坪量の表を使って値を下げてください。

コイル綴じのピッチ解説
ピッチは用紙に穴を開ける時点で決まるため、綴じた後に変更することはできません。

4:1ピッチ は、インチあたり四つの穴、すなわち中心間距離6.35 mmを意味します。プラスチックコイルの業界標準であり、同じパンチで6 mmから50 mmま
でのすべての径に使えます。この互換性は便利です。標準ピッチのノートは、既製の仕切り紙やインサートをそのまま使えます。ある検証済みの購入者は、規格外のスパイラルの
せいで「自分で見出しを作るのが極めて難しい」と不満を述べていました。
5:1ピッチ は、約5.08 mmの間隔を意味します。薄い冊子で、より繊細な見た目を出すために使われることがあります。5:1コイルにしか対応していないため、承認前
に、お好みの色のコイルをバインダーが在庫しているか確認してください。
ツインループ式Wire-O は、3:1（約8.47 mm、最大約9/16 inまで）または2:1（12.7 mm、5/8–1¼ in向け）を使用します。プラスチック
の代わりにワイヤーを検討している場合、選んだピッチによって使用できる径の上限も決まります。3:1のパンチでは厚い冊子は綴じられません。

https://us.fsc.org/what-is-fsc/what-do-the-fsc-labels-mean


穴の数は綴じ縁によって決まります。A5を210 mmの長辺で綴じる場合、4:1で約33穴になります。148 mmの短辺で綴じる（上綴じ）場合は、約23穴です。左利きの
ユーザーには、上綴じが通常の答えです。ある人気の投稿では、片側コイルの左ページに書くことを「おろし金と腕相撲をしているようだ」と表現しました（r/lefthanded[7]）。綴
じ縁を動かしてもコイルの径は変わりませんが、パンチのダイとアートワークの安全領域は変わります。

文字とロゴは、綴じ縁から少なくとも0.5 in（12.7 mm）以上離し、頻繁に使うノートの場合は0.625 in以上離してください。約20 mmを超えるコイルでは、コイルが
縁からさらに離れるため、穴の余白をバインダーに確認してもらってください。ファイルの詳細設定については、 カスタムスパイラルコイルノート の製品ページで説明しています。

きつすぎ、適正、ゆるすぎ：フィットの不具合はどのように現れるか

症状 コイルが小さすぎる コイルのサイズは適切 コイルが大きすぎる
ページめくり ページが引っかかり、背の近くでまとまる 各枚が引っかからずに回転する ページがめくると横にずれる
360°の折り返し 表紙が冊子の後ろできちんと折り返せない 完全に折り返せて、フラットに開く 折り返せるが、ブックブロックがぐらつく
穴 裂け、特に後ろのページから始まる 穴が無傷のまま 動きによって穴が伸びる
コイルの端部 張力でクリンプが開き、コイルがほどける クリンプが内側に収まったまま 余ったコイルの長さがかばんやファスナーに引っかかる
かさと発送 背がふくらみ、表紙が反る カートンの中で均一に積める カートンの空間が無駄になり、つぶれるリスクが高まる

子ども向けのノートでは、コイル端部にとくに注意が必要です。1999年、米国CPSCは、コイル端部が外れて小さな部品になるおそれがあるとして、約3.8百万冊のおもちゃ用ノー
トのリコールを発表しました（CPSCのリコール通知[8]）。2008年には、カラーの金属コイルの塗装が鉛の基準値を超えていたため、約90,000冊のWire-Oジャーナルおよ
びカレンダーがリコールされました（CPSCのリコール通知[9]）。適切なサイズ選定は、クリンプへの負荷を減らします。材料試験は別の要件であり、製品ページで説明しています。

https://www.reddit.com/r/lefthanded/comments/1kj225v/spiral_notebooks_were_clearly_designed_by_someone/
https://jp.zigpac.com/custom-notebooks/custom-plastic-coil-bound-notebooks.html
https://www.cpsc.gov/Recalls/1999/cpsc-colorbok-announce-recall-of-blues-cluestm-toy-notebooks
https://www.cpsc.gov/Recalls/2008/galisonmudpuppy-recalls-wire-bound-journals-and-calendars-due-to-violation-of-lead


よくある質問
よくある質問：安全のために、いちばん大きいコイルを注文すればよいのではないか？

大きすぎるコイルはブックブロックを滑らせるため、ページが不均一にめくれ、穴の縁の摩耗も早まります。また、ノートごとに重量と背の厚みが増えます。ハードカバーやポケット付きの
冊子では、計算した目標値より一段階大きくするのが妥当です。三段階以上大きくすると、ほとんどの場合、新たな問題が生じます。

よくある質問：360°折り返す必要があるノートは、フラットに開くだけのノートより大きなコイルが必要ですか？

カードの表紙であれば、通常は必要ありません。2–3 mmの余裕でまかなえるためです。2 mm以上のリジッドボードの場合は必要です。ボードはコイルの外側を回転する必要があ
るため、一段階大きいサイズを選び、すべての表紙を完全に折り返して実物サンプルで確認してください。

よくある質問：裏抜けを防ぐために用紙をアップグレードしています。ほかに変わることは？

ブックブロックは、およそ20–25%増えることが見込まれます。これは用紙を80 gsmから100 gsmに変えた場合です。また、約50%増えるのは、用紙を80 gsm
から120 gsmに変えた場合です。元のコイルを維持するには、枚数を減らすか、枚数を維持してコイルサイズを上げてください。どちらを選ぶかは、デザインの承認前に決めてくださ
い。その判断によってパンチの余白が変わるためです。

よくある質問：コイル表はページ数と枚数のどちらを数えますか？

枚数で数えます。表で10 mmが「80枚」とされている場合、それは表紙なしの160ページ（用紙は20 lbボンド紙）を指します。サプライヤーには、必ず枚数、用紙のgsm
またはキャリパー、表紙の仕様を伝えてください。「160ページ」とだけ伝えないでください。

よくある質問：ノートが子ども向けの場合、コイルの選択はコンプライアンスに影響しますか？

影響する場合があります。主に12歳以下の子ども向けに設計された製品では、米国の輸入業者と製造者は、 子ども用製品証明書[10] を発行しなければなりません。この証明書は第三者試
験に基づいています。プラスチックおよび金属コーティングのコイルは、それ自体が試験を必要とする場合があるため、コイルの材質と色は早い段階で指定してください。

https://www.cpsc.gov/Business--Manufacturing/Testing-Certification/Childrens-Product-Certificate


重要なポイント
計測したブックブロックに2–3 mmを加えてコイルサイズを決め、ページ数から決めないでください。 — 用紙の坪量はg/m²で表され、ISO 536に従って定義さ
れているため、計算前にキャリパーに換算してください（出典）)
穴の数と安全領域を計算する前に、断裁寸法を確認してください。 — A5は148 × 210 mmで、長辺では約33穴になります。ピッチは4:1です（出典）)
過度に詰め込まれたコイルはクリンプ端部に負荷をかけ、コイル端部は既知の安全上の注意点です。 — 約3.8百万冊のおもちゃ用ノートが、コイル端部の脱落を理由
に1999年にリコールされました（出典）)
着色された金属コイルには、サイズとは別に素材上のリスクがあります。 — 約90,000冊のWire-Oジャーナルとカレンダーが、コイルの塗装に含まれる鉛を理由
に2008年にリコールされました（出典）)
子ども用ノートには、用紙だけでなくコイルも対象とする認証が必要です。 — 12歳以下の使用者を対象とした製品には、CPC（出典）)
綴じの不具合は、ノートが毎日繰り返し使われることを考えると、見た目以上にコストがかかります。 — 米国のプロモーション製品販売代理店の売上高は、$26.8十億
（2024年）に達しました（出典）)

まとめ
コイルサイズは、計測可能ないくつかの入力値に集約されます。すなわち、枚数、用紙のキャリパー、表紙とインサートの厚み、2–3 mmの回転余裕、そしてパンチに合ったピッチです。
これらを紙の上で正しく整え、実物のサンプルで確認すれば、完成したノートはスムーズにめくれ、フラットに開き、冊子の寿命を通じてページを保ちます。注文の見積もりを依頼する準備
ができたら、枚数、用紙のgsm、表紙素材、綴じ縁、目標コイルサイズを、次の プラスチックコイル綴じのカスタムスパイラルコイルノート ページから送ってください。見積もりは、す
でに検討した仕様と照合して確認できます。
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