


3D レンチキュラーカードガイド：B2Bキャンペーン向けの奥行き・素材・サイズ・郵送制限

Details

要点： 3D レンチキュラーカードは、硬質プラスチック製のカードです。表面の凹凸状レンズにより、カードを傾けると層状の奥行きや画像の切り替わりが見え、接着剤も貼り付け先の面
も必要ありません。ダイレクトメールのインサート、ローンチキットのカード、イベントの招待状、コレクタブルなプロモーションカードなど、単体で成立させたい場合は、ステッカーより
カードを選びます。手に持って見る用途では、75–100 LPIの範囲の細かいレンズを指定し、小さな文字は印刷された平らな裏面に移し、封筒での郵送を前提に予算を組んでください。
硬質のレンズ素材は、機械処理できる標準的なはがきと同じ扱いにはなりにくいためです。

3D レンチキュラーカードを検索するチームの多くは、その効果自体はすでに知っています。知りたいのは、自社のキャンペーンでそれが成立するかどうかです。たいていの依頼は、ローン
チキット、VIP招待状、あるいは平らな紙の束の中で目に留まる必要のあるDMで、光学カードはいかにも分かりやすいアップグレードに見えます。

問題は終盤になって表面化しがちです。画面上では豊かに見えた奥行きが、腕を伸ばした距離ではぼやけて見える。表面のRSVPの行が縞状に崩れる。メールハウスが硬質インサートを機
械処理不可と判定し、想定外の郵送料と日数が加わる。どのケースも再校正に戻ることになり、しかもイベント日を動かせない時期であることがほとんどです。

このガイドでは、制作の進行順にこれらの判断を整理します。カードとは何か、手に持ったとき奥行きがどう見えるか、硬質カードがステッカーより適しているのはどんなときか、素材・サ
イズ・郵送がどう影響し合うか、そして予算とスケジュールを左右する要因は何か、という流れです。
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3D レンチキュラーカードとは？
レンチキュラーカードは、二つ以上の画像から作られます。画像は細い短冊状に切り分けてインターレース加工し、レンチキュールと呼ばれる微細な平行シリンドリカルレンズのシートの裏
に印刷します。各レンチキュールは、視角に応じて異なる短冊を目に届けます。光学の仕組みを分かりやすく解説したものとして、 Explain that Stuff[1]があります。同じレン
ズでも二通りの使い方ができ、その違いはカードでは重要になります：

フリップ／モーションカード は、カードを傾けると一つの絵柄から別の絵柄へ切り替わります。きれいに仕上げるには、フリップなら2–3フレーム、短いモーションなら
約4–8フレームが目安です。
3D 奥行きカード は、カード面の奥に引っ込んだり手前に浮き出したりして見える一つのシーンを表現します。通常は、同じシーンをレンダリングした約10–16のビューで
構成されます。

硬質カードでは、通常レンズシートそのものがカードになります。プラスチック（一般にPET、APET、PETG）の裏面に印刷が載るため、貼り合わせない限り、下に別の紙の台紙は
ありません。そのため、同じサイズの紙のカードよりレンチキュラーカードのほうがずっしりと硬く感じられます。また、読ませたい情報には、印刷された平らな裏面が自然な置き場所にな
るのも同じ理由です。

画像切り替え型の印刷物には、国際的な品質基準があります。 ISO 20793:2024[2] は、画像切り替え用のレンチキュラー印刷物について、クロストーク、視角範囲、角度ずれ、

https://www.explainthatstuff.com/lenticularprinting.html
https://www.iso.org/standard/86669.html


画像の均一性の測定方法を定めています。適用範囲では3D画像用の印刷物が明示的に除外されているため、奥行きカードでは承認済みの現物校正が合否判断の基準になります。

手に持つ距離で、3D レンチキュラーカードの奥行きはどう見える？
奥行きは両眼視差によって生まれます。左右の目は数センチ離れているため、レンチキュールが左右の目にわずかに異なる像を届け、脳がその二つを融合して奥行きとして認識します。顔か
ら約30–50 cm（12–20 in）離して持つカードでは、実用上、次の二点が当てはまります。

レンズの向きは、狙う効果で決まります。 奥行き効果では、左右の目がそれぞれ別の短冊の後ろに来るよう、レンチキュールを縦方向に走らせる必要があります。一方、手に持つカードのフ
リップ効果は、一般にレンチキュールを横向きにしたほうがうまくいきます。両目が同じフレームを見て、見る人が自然な上下の傾けで切り替えを起こせるためです。また、左右方向のアニ
メーションは上下方向のものよりゴーストが出やすくなります。向きは効果に従って決まるため、同じレンズで、奥行きの深い3Dと切れの良いフリップを、どちらも十分な強さで両立させ
ることはできません。主となる効果は一つに絞ってください。

レンズが細かいほど、奥行きは控えめになり、鮮明さが増します。 業界の設計ガイドでは、カード、はがき、ステッカーなど手に持つ制作物は75–100 LPI（1インチあたりのレンチ
キュール数）の範囲とされ、数フィート離れて見るポスターには20–40 LPIが充てられています。粗いレンズは奥行きが強く出ますが、レンズの筋は目立ちます。細かいレンズは画像
がより鮮明ですが、表現できる奥行きの幅は狭くなります。読む距離で持つカードでは、最も説得力のある奥行きは、極端な一つの効果ではなく、はっきり配置した三〜五層の間にほどよい
間隔を取ることで得られるのが普通です。

奥行きを読み取りやすく保つための配置ルール：

ロゴと表面の文字は、カード表面にあるように見える奥行きゼロの層、つまり焦点面に置きます。この面より奥や手前に置いた文字は、真っ先にぼやけます。
元データでは、すべてのレイヤーを隙間なく描き込んでください。手前の被写体の背後に隙間があると、カードを傾けたときににじみとして現れます。
隣り合う要素の間に、黒から白への強いコントラストを置くのは避けてください。高コントラストは、ある画像が別の画像に「焼き付く」ゴーストの最大の原因です。コレクター
はこの点に厳しく、レンチキュラーカバーについて公開されている不満には、次のような表現があります： 「両方のカバーが同時に混ざって見える」[3].
レンズごとの最小文字サイズを守ってください。目安は、約18 pt（40 LPIの場合）、12 pt（75 LPIの場合）、8 pt（100 LPIの場合）です。細いセリフ
体の文字や極細線は真っ先に崩れます。

https://www.reddit.com/r/comicbooks/comments/748ra7/there_are_problems_with_marvel_legacys_lenticular/


硬質カードがステッカーより向いているのはどんなとき？
レンズの光学特性は同じですが、役割が違います。ステッカーは、貼り付け先から剛性も文脈も借りています。カードは、その両方を自力でまかなわなければなりません。次のような場合は
カードを選びます。

平らな貼り付け先がない。 封筒、薄葉紙で包んだキット、イベント用ネックストラップには、ステッカーを載せられる硬い面がありません。曲がったレンズは光学効果を失うため、
カード自体の剛性が強みになります。
モノそのものが記念品になる。 招待状、コレクタブルなプロモーションカード、ロイヤルティカードは、手に持ち、人に見せ、保管されます。カードは取っておかれますが、ステッ
カーは貼られるか忘れられるかです。
平らな情報面がもう一つ必要。 カードの裏面には、プログラム、QRコードを使わないURL、法的表記、シリアル番号を通常の文字サイズで載せられます。ステッカーの裏は
剥離紙です。
接着剤の選定を避けたい。 カードなら、高級パッケージにおける表面エネルギー、貼付温度、糊残りといった懸念が不要になります。

効果をパッケージ自体に載せる必要がある場合は、ステッカーのほうが適しています。蓋のパネル、箱の平らな面、ノートPC風のグッズ、限定版のシールなどです。レンチキュラーラベル
には、レンチキュールをウェブ方向と交差させて連続ウェブ状にラミネートしてきた長い工業的歴史があり、2006 US年の米国特許 レンチキュラーラベルの製造[4] はこの方式を説明
しています。効果を箱の中ではなく箱そのものに載せたい場合は、 平らなパッケージとローンチキット向けのカスタムレンチキュラーステッカーをご覧ください。ステッカーの種類、アート
ワークの承認、調達ルートを詳しく解説しています。

多くのローンチキットは両方を使います。ステッカーで外箱を封じ、中に入れた揃いのカードが奥行きのシーンを見せ、裏面でメッセージを伝えます。

https://patents.google.com/patent/US7001654B2/en
https://jp.zigpac.com/custom-stickers/custom-lenticular-motion-effect-stickers.html


レンチキュラーカードが向くB2B案件とは？
ダイレクトメールのインサート。 封筒に入れたレンズカードは、受け取る人に、開封して手元に残したくなる触覚的な理由を与えます。ビフォー／アフターのメッセージが一つある場合、た
とえば製品のお披露目や特典の解除なら、フリップを使います。製品や空間を見せることが狙いなら、奥行きを使います。行動喚起は印刷された裏面に置いてください。

ローンチキットのカード。 プレス向けやインフルエンサー向けのキットでは、カードがSNS投稿用に撮影される品になることが多いものです。奥行きは、カメラの目が一つしかないため、
撮影するとうまく写りません。フリップは、変化が単一のレンズでも伝わるため、動画映えします。SNSでの撮影が目的なら、3D.よりフリップを選ぶ理由になります。

イベントの招待状。 硬質の招待状は高級感があり、イベント当日まで机の引き出しの中でも傷まず残ります。表裏の使い分けは、レンズ面にイベントのビジュアルまたはブランドマーク、平
らな裏面に日付、会場、RSVPの詳細、というのが一般的です。

コレクタブルなプロモーションカード。 シリアルナンバー入りのシリーズ、ゲームとのタイアップ、数量限定のドロップは、品質の印象に左右されます。コレクターはクロストークやバンディ
ングに気づくため、フリップカードではISO 20793に準じた合否基準の文言（クロストーク、角度範囲、均一性）を仕様書に盛り込む価値があります。



レンチキュラーカード制作の進め方（ステップ別）
効果を一行にまとめた指示書を書く。 「AからBへのフリップ」、「短いモーション」、「一つのシーンの3D奥行き」のいずれか、一つだけを選びます。カードをどう持ち、1.
どう見るか（手に持つ、机に置く、カメラ越し）も記録しておきます。
視認距離に合わせてレンズを選ぶ。 手に持つカードでは、75–100 LPIの範囲のレンズを依頼し、向きを確認します。奥行きは縦向きのレンチキュール、手に持つフリップ2.
は通常、横向きです。
表裏それぞれの役割を決める。 ビジュアルはレンズ面に、情報は印刷された裏面に置きます。使用するレンズの最小文字サイズを下回るものは、裏面に移します。3.
印刷機が必要とする形でデータを用意する。 フリップの各フレームは、仕上がりサイズで300 dpiの個別のCMYKファイルとして、奥行き用はすべてのレイヤーを塗りつ4.
ぶしたレイヤー付きPSDとして入稿してください。1/8 in（3 mm）の塗り足しと、1/4 in（6 mm）の安全領域を加えます。奥行き用データは通常、左右の塗
り足しをもっと広く、多くは3/4–1 in取り、カードを傾けても端が崩れないようにします。インターレースは、プリンターから求められない限り自分で行わないでください。
インターレースは、そのレンズロットで実測したピッチに合わせる必要があるためです。
PDFではなく、現物校正を承認する。 実際に手に持つ距離で、使用する照明の下、左・中央・右に傾けて確認します。ゴースト、文字の読みやすさ、奥行きが保たれているか5.
を見てください。
製造前に梱包と郵送を確定する。 封筒、スリーブまたは裏当てボード、そして郵便種別を今のうちに決めてください。カードのサイズや仕上げが変わりうるためです。理由は次の6.
セクションで説明します。

カードの素材、サイズ、郵送制限は予算にどう影響する？
素材とは、レンズの厚みのこと。 手に持つ用途のレンズシートは、ポスター用レンズに比べて薄いものです。公表されている100 LPIと75 LPIの仕様では、厚みはそれぞれ約14
mil、18 mil（おおよそ0.36–0.46 mm）です。粗いレンズほど厚くなります。厚いレンズは存在感があり奥行きも出しやすい一方、シートごとの単価が上がり、郵送する一
枚ごとに重量も増えます。ボードのような重厚感が欲しければ、印刷した裏当てにカードを貼り合わせることもできますが、工程が一つ増え、リードタイムも多少延びます。

サイズは、シートの取り効率の問題。 レンズシートは決まった印刷サイズで印刷してから型抜きします。シート上で効率よく面付けできるカードは、レンズ材を無駄にする中途半端なサイズ
より、1枚あたりのコストが下がります。カスタム形状では抜き型が加わります。サイズを確定する前に、希望寸法と、それよりやや小さい代替サイズの一つについて、取り数を確認してく
ださい。両方の見積りをお出しするので、比較できます。

硬質カードで意外に問題になるのが郵送。 米国の郵便では、はがき料金の郵便物の厚さは最大0.016 inで、この上限に近い、または超えるレンズカード、特に裏当てを貼り合わせたも
のは、レターまたはフラットとして扱われます。また、郵便規則では、曲げにくい「硬すぎる」レターは機械処理不可に分類され、割増料金がかかります。硬質プラスチックのインサートが
入ると、本来は標準的な封筒でもこの区分に入ってしまうことがあります。さらに、レンズ面は自動仕分けで擦れやすいため、カードをむき出しのまま郵送するのはまず避けるべきです。分
類は、物理的なサンプルを使って、郵送サービス事業者または郵便局の担当者に確認し、スリーブや裏当てボードも最初から予算に含めてください。



リードタイムを左右するもの。 レンチキュラーの納期は日単位ではなく週単位で、時計が動き出すのは通常、発注時ではなく校正が承認された時点です。納期を延ばす主な要因は次のとおり
です。

3Dの奥行き作業（平面の画像を層状のビューに変換する必要がある）
コントラストの強いフレームや小さすぎる文字が原因の、追加の校正ラウンド
特殊な抜き型の形状と、裏当てへの貼り合わせ
カード製造後のキット組み、封入、メールハウスでの作業時間
発送先（フルフィルメント拠点）への貨物輸送

各ステップをすべて織り込んで、届け日またはイベント日から逆算するのが、スケジュールを守る最も確実な方法です。特定のカードの数量、価格、製造期間については、レンズ、サイズ、
効果、加工によって変わるため、見積りと校正をご依頼ください。

カード・ステッカー・平面印刷の比較表

項目 3D／フリップ型レンチキュラーカード レンチキュラーステッカー 平面印刷カード（箔またはホログラム加工を
含む）

見え方 傾けると本物の奥行き、または真の画像切り替わりが見
える 光学効果は同じで、貼り付け先の面に載る 静止画像。箔やホログラムの光沢は動くが、

絵柄は動かない
貼り付け先の面が必要か 不要（自立する） 必要（平らで硬い面のみ） 不要
小さな文字を読ませるスペー
ス 印刷した裏面に通常サイズで載せられる 表面のみ。レンズによる制限あり 両面

曲面への対応 対象外 不向き。曲げるとレンズの光学効果が失われる ホログラムフィルムは曲面に追従できる

郵送時の扱い 硬質。レター／フラット区分になることが多く、スリー
ブ推奨

通常はパッケージに貼るもので、単独では郵送し
ない

上限内であれば標準的なはがきとして扱える
場合がある

カメラ撮影／SNS向けの撮
影 フリップは動画映えする。奥行きは両眼が必要 カードと同じ 動画映えする

手元に残される率の目安 高い：コレクタブルまたは招待状として残る 一度貼られるか、保管される 低め。捨てられることが多い
スケジュール 数週間。校正次第 数週間。校正次第 最短



確認すべき法規制・コンプライアンス上の論点は？
販促用カードは、レンチキュラー製品として規制されるわけではありません。規制がかかるのは、カードがどこへ行くか、誰を対象にしているかによります。

子ども向けコレクタブル。 プロモーションカードのシリーズが主に12歳以下の子ども向けに設計されている場合、または玩具として販売される場合は、ASTM F963玩
具規格を含む、CPSIAに基づく米国の規則が適用されることがあり、第三者試験と児童用製品証明書が必要になります。詳しくは次を参照してください： CPSCの玩具安全
ガイダンス[5].
食品・医薬品向けのインサート。 食品包装の中にカードを固定せずに入れると、間接的な食品接触に関する問題が生じます。該当する規則は 21 CFR[6]です。医薬品キット
は、表示と包装に関する管理の対象になります。インサートを製品の近くに置く前に、社内の規制担当チームと確認してください。
EU向けの出荷。 規則（EU）2025/40、すなわち 包装および包装廃棄物規則[7]は、八月12日（2026年）からEU全域で直接適用されています。これは、
European Sealing Association[8] も指摘しているとおりです。パッケージの一部として出荷されるカードは、包装の構成要素として評価すべきです。
リサイクル性に関する表示。 レンズカードはプラスチック製で、ボードに貼り合わせることもあります。業界分析は、 互換性のない複数素材の構成部品[9] がリサイクルの流れ
を損なうおそれがあると警告しています。貼り合わせたカードに、検証なしで「リサイクル可能」と印刷してはいけません。

さらに先を見ると、研究者はすでに従来型のレンズを使わずにレンチキュラー風の効果を実現しています。ノースイースタン大学のチームは、単一のメタサーフェスデバイスで 25枚の独立
した画像[10]を表示できることを実証しており、MITの ShiftLens[11] は、印刷したマイクロレンズをずらして見え方を変えます。どちらも研究室レベルの成果です。2026年の
キャンペーンでは、PETレンズカードが依然として現実的な選択肢です。

FAQ
FAQ：一枚の3Dレンチキュラーカードで、奥行きとフリップの両方を見せられますか？

限定的にしか実現できません。奥行きには、左右の目が別々のビューを見られるよう縦向きのレンチキュールが必要ですが、手に持ってきれいに切り替わるフリップは通常、横向きのレンチ
キュールを使います。複合効果も存在しますが、それぞれの効果は単独の専用効果より弱くなります。キャンペーン用の制作物では、メッセージを担う方を選んでください。

FAQ：写真や動画で奥行きが平面的に見えるのはなぜですか？
カメラのレンズは一つなので、両眼視差を再現できません。奥行きカードは手に持つと強く感じられますが、画面上では弱くなります。SNSでの撮影が重要なら、通常はフリップか短いモー
ション効果のほうがうまくいきます。

FAQ：招待状の開催日とRSVPの詳細は、どこに入れるべきですか？

印刷された裏面です。レンズの筋が小さな文字を崩してしまいます。下限の目安は、約12 pt（75 LPIの場合）、8 pt（100 LPIの場合）です。平らな裏面にはそうした制限が
なく、詳細を読みやすく保てます。

FAQ：レンチキュラーカードをはがきとして郵送できますか？
そのままでは難しいのが通常です。米国のはがき料金では厚さの上限が0.016 inで、硬さのせいでレターが機械処理不可になり、割増料金がかかることもあります。ほとんどのキャンペー
ンでは、レンズカードをスリーブか裏当てボードと一緒に封筒に入れて郵送します。封筒を印刷する前に、物理的なサンプルで郵便区分を確認してください。

FAQ：デザイナーにはどのファイル形式で用意してもらうべきですか？

フリップとモーションは、仕上がりサイズで300 dpiの個別CMYKフレームにします。奥行きは、すべてのレイヤーを塗りつぶし、文字を焦点面に置いたレイヤー付きPSDで
す。1/8 inの塗り足し、1/4 inの安全領域、そして奥行き用には広めの左右の塗り足しを加えてください。インターレースはプリンターに任せます。

FAQ：校正の品質を客観的に判断するには？

フリップカードでは、ISO 20793:2024の指標（クロストーク（ゴースト）、視角範囲、角度ずれ、均一性）を借りて使います。最終的な照明の下で、手に持つ距離で確認してく
ださい。奥行きカードにはこの規格が当てはまらないため、承認サイン入りの現物校正が基準になります。

https://www.cpsc.gov/Business--Manufacturing/Business-Education/Toy-Safety
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https://plasticsdecorating.com/articles/2025/recyclability-beyond-the-numbers-the-impact-of-labels-on-plastic-packaging/
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https://coe.northeastern.edu/news/creating-single-nanodevice-that-displays-a-record-25-independent-images/
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重要ポイント
フリップカードは、国際的な測定規格に照らして合否を判定できる — 4項目の指標（クロストーク、視角範囲、角度ずれ、均一性）、ISO 20793:2024 (出典)
奥行きカードはその規格の対象外のため、承認サイン入りの校正が基準になる — 2024年版の適用範囲は、3D画像を除外しています (出典)
子ども向けのコレクタブルシリーズは、玩具安全試験の対象になることがある — CPSIA 2008 §106 は、子ども向け玩具にASTM F963を義務づけています
(出典)
EU向けキットでは、カードを包装の構成要素として扱う必要がある — PPWRは、八月12日（2026年）から直接適用されます (出典)
貼り合わせたプラスチックカードに、未検証のリサイクル性表示をしてはならない — 複数素材のラベルとリサイクルの流れに関する2025年の業界分析 (出典)
レンズを使わない多画像光学は存在するが、まだ量産可能な段階にはない — 研究室での試験で、一つのメタサーフェスから25枚の独立した画像を表示 (出典)

まとめ：カードは、手、封筒、日付を軸に計画する
3D レンチキュラーカードは、次の三つを早めに決めておけば機能します。カードの持たれ方に合わせた一つの効果、ビジュアルはレンズ面、文言は平らな裏面という役割分担、そして硬質
の物体に合わせた梱包・郵送計画です。これらをアートワーク開始前に固めておけば、校正が速く進み、届け日やイベント日を守れます。

効果をパッケージの中ではなくパッケージ自体に載せるなら、 カスタムレンチキュラーステッカーをご覧ください。カード案件については、用途、希望サイズ、効果、納品日をお知らせくだ
さい。レンズと素材の選択肢、数量、見積り、現物校正をご提案します。
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