


ラインストーンレターステッカーを大量に作る：名前・番号・チームキットのための計画ガイド

Details

結論から： チーム、ユニフォームプログラム、イベント向けにラインストーンレターステッカーを制作するには、まず名簿データを整えます。線幅がストーン二つ分以上ある書体を選び、ス
トーンのサイズは文字の高さと視認距離に合わせます。名前がすべて異なる場合は、あらかじめ組み上げた名前用・番号用シートを使い、出荷前に名前または番号ごとにキット化してラベル
を貼ります。

きらきら光るモノグラムをひとつ注文するのは簡単です。しかし、30人分のチアネーム、ユニフォーム番号一式、あるいは400個のパーソナライズされたイベントバッジを注文するとな
ると、それはたまたまクリスタルを扱うだけの「データ作業」になります。小売市場に出回るラインストーンレターステッカーの多くは、単発のクラフト向けに作られたアルファベットパッ
クです。その弱点は、数をこなす段階になって初めて表れます。名簿の半分まで進んだところでEが足りなくなる。細い筆記体の名前は、観客席から見ると点がばらけて見える。6が上下逆
に貼られ、9になってしまう。名簿が直前に変更になれば、誰かがすべての袋を仕分け直すことになります。

ミスはステッカー代以上のコストになります。イベントの週に、コーチやボランティア、カスタマーサービス窓口へしわ寄せが来るためです。既製のアルファベットシートやジェムシートに
寄せられる購入者レビューでは、同じ不満が繰り返されています。ストーンが帯状につながっていて切り離さなければならない、裏面の粘着剤が台紙に残る、開封時に強い化学臭がする、と
いった点です。こうした問題は、キットの数だけ倍になります。カスタム品への評価も同じように一貫しています。出荷前にデザインのモックアップを確認できる販売者は購入者から高く評
価されており、あるレビュアーは、30人のチアチームの注文が、事前承認済みのプレビューとともに届いたと書いていました。

解決策は、ユニフォームの供給元がサイズを計画するのと同じ方法で、文字と番号を計画することです。文字ひとつひとつを明細項目、名前ひとつひとつをSKU、受け取る人ひとりひとり
をキットとして扱います。このガイドでは、名簿ファイル、書体、ストーンのサイズ設定、名前と番号のレイアウト、形式の選択、キット化、校正、そして着用者が子どもの場合に必要なコ
ンプライアンス確認の順に解説します。
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ラインストーンレターステッカーとラインストーンナンバーとは？
ラインストーンレターステッカーは、裏面が平らなクリスタルやアクリルストーンで文字（アルファベット、数字、句読点）を形作り、台紙に保持して、ひとまとまりのまま表面へ転写でき
るようにしたものです。名簿を扱う用途では、実用上次の三つの形式があります：

既製アルファベットシート。 決まった組み合わせの個別の文字または数字が載ったラインストーンステッカーシートです。名前は手作業で組み立てます。
個別カスタム文字。 選んだ書体・ストーンサイズ・色で作った単体の文字やラインストーンナンバーを、名簿に必要な数量でお届けします。
名前・番号モチーフ。 名前、番号、名前と番号を組み合わせたロックアップを、それぞれ完成した状態でひとつのキャリア上に1ピースとして仕上げるため、間隔と位置合わせは
使う人の手に渡る前に固定されています。

粘着方式（はがして貼るタイプか熱転写か）は、ポリエステルのジャージ、ステンレスのタンブラー、ランヤードカードなど、貼る面によって決まります。この選択については、当社の 貼る
面に合わせて仕様を指定するカスタムラインストーンステッカー のページで解説しています。このガイドでは、文字と番号を数十人、数百人分に増やしたときに何が変わるかに絞って解説し
ます。
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ストーンの直径がすべての文字の最小線幅を決めるため、フォントより先にサイズを選びます。

名簿全体にラインストーンレターステッカーを計画する方法

ステップ1：アートワークの前に名簿ファイルを作る

名簿のスプレッドシートが実際の制作指示書であり、アートワークはそこから生成されます。各行に一意のIDを振り、表示名、番号、衣類またはアイテムのサイズ、貼付位置（背中、袖、タ
ンブラー、バッジ）、数量、納品グループの列を用意します。デザイン作業に入る前に、データを正規化します：

大文字・小文字と綴り。 すべて大文字にするか大小混在にするかを決め、全員に適用します。綴りは申込用紙ではなく、本人に確認します。
特殊文字。 アポストロフィ（O'NEIL）、ハイフン（SMITH-LEE）、スペース、Ñ、É、Üなどのアクセント付き文字に印を付けます。既製のアルファベットシート
にはほとんど含まれておらず、カスタム書体ではそれらを描き起こす必要があります。
長さ。 文字数で並べ替えます。最も長い名前がネームバーの幅を決めます（ステップ4参照）。
番号の重複。 ユニフォーム番号の重複と、回転させると読み違えやすい番号（6, 9, 66, 99, 69）がないか確認します。

既製シートからキットを組む場合は、スプレッドシート上で文字の必要数を直接数えます。ExcelまたはGoogleスプレッドシートでは、 =LEN(B2)-
LEN(SUBSTITUTE(UPPER(B2),"A","")) は、セルB2にある名前に含まれるAの数を返します。この数式を文字ごとに列へコピーし、各列を合計し
ます。名前はアルファベット全体に均等には分布しません。各文字が一つずつのシートでは、QやZが尽きるよりずっと前にA、E、N、Rが足りなくなります。これがアルファベットパッ
クのプロジェクトが途中で止まる最大の原因です。

ステップ2：ストーン向きの書体を選ぶ

ラインストーンの文字は点でたどった軌跡なので、画面上では美しく見える書体も、ストーンで表すと崩れがちです。フォントを選ぶ際や承認する際は、次のルールを使ってください：

線幅はストーン二つ分以上 （塗りつぶしの文字の場合）。別の方法として、大きなサイズですっきりした一列の輪郭にします。髪の毛のように細いセリフや細い横線は、孤立した
ストーンになってノイズのように見えます。
カウンター（文字内部の空間）を開けておく。 A、B、O、R、0、8の閉じた空間は、ストーン一つ分以上の幅を空けておかないと、文字がつぶれて形を失います。
筆記体は大きなサイズだけに、 つながった線で使います。連続した文字は、各カーブに十分な数のストーンがないと、なめらかにつながって見えないためです。
似た文字を区別する。 1 aには旗やベースを付けて、Iやlと区別します。0はOより細くします。6と9が回転で入れ替わらないよう、はっきりした尾やカーブを付けます。

色は形と同じくらい重要です。白いジャージにクリアなクリスタルを使うとコントラストが失われ、ネイビーに濃い色のストーンを使うと遠目では見えなくなります。ストーンの色は、白い
モックアップ背景ではなく、実際の衣類や表面の色に合わせて選んでください。クリスタル部材メーカーの一部は現在、カドミウムフリーのレッド系カラーを 素材トレンドとして[1]打ち出し

https://wwd.com/business-news/business-features/swarovski-components-fall-2027-persian-red-sustainable-1239287127/


ています。ただし、青少年向けのプログラムでは、色名を信用せず、試験書類を求めてください（ステップ8参照）。

ステップ3：ストーンサイズを文字の高さに合わせる

ラインストーンは「SS」（ストーンサイズ）グレードで表されます。供給元の換算表では、各グレードは単一の値ではなく直径の範囲で示され、その範囲はメーカーによって多少異なりま
す。以下の数値は計画の目安として扱い、正確なストーンは供給元に確認してください。

ストーングレード 一般的な直径範囲 一列の線幅（概算） 二列の線幅（概算） 名簿での主な用途
SS6 1.9–2.1 mm ~2 mm ~4 mm 小さなディテール、アクセント、近くで見るバッジ
SS10 2.7–2.9 mm ~3 mm ~6 mm 名前の並び、袖の文字、一般的な文字の塗りつぶし
SS16 3.8–4.0 mm ~4 mm ~8 mm チーム名、中サイズの番号、輪郭
SS20 4.6–4.8 mm ~5 mm ~10 mm 遠くから見る大きな番号や縁取り

簡単なチェック方法：予定している大文字の高さを、ストーン直径と間隔の合計で割ると、縦の線にストーンが何個収まるかがわかります。この数が少なくなると、S、G、3、8のような
曲線の文字が階段状に見え始めます。ブロック状のカーブで妥協するのではなく、ストーンを小さくするか文字の高さを上げて解決してください。ひとつの文字の中に二種類のストーンを混
ぜ、直線部には大きめ、きついカーブには小さめを使うと、形がなめらかになります。ただし、制作とキット化で管理するストーンの種類がもうひとつ増えます。

公差は、単品よりも量産のときのほうが重要になります。ラインストーン愛好家の公開フォーラムでは、ある愛好家が、SS12のストーンが3.4 mmの穴を抜いたテンプレートの中で
常にずれると報告しており、ほかのユーザーからも、ひと袋の中にサイズの混ざったストーンが入っていたという声がありました。供給元がテンプレートから文字を作る場合は、各テンプレー
トがどのストーングレード用に抜かれているかを確認してください。ストーンのばらつきは、不規則さが目立ちやすい番号の長い直線部分に最初に現れます。

ステップ4：ユニフォーム番号とネームをシステムとしてサイズ設定する

ネームの並びや番号は、一つひとつ個別にサイズを決めると失敗します。ルールを一度決め、名簿全体に適用してください：

高さは固定、幅は上限を設ける。 すべての名前で大文字の高さを同一にし、ネームバーの最大幅を定めます。ステップ1で洗い出した、それを超える名前には、同じ書体の字幅を
詰めたバージョンか、より狭い字間を使います。高さを小さくするのは避けてください。選手が並ぶ中で一人だけ小さくなった名前は、観客が最初に気づくからです。
中心は最初の文字ではなくゾーンに合わせる。 三文字の名前と十二文字の名前は、同じ中心線を共有させます。中心線は、ステッカーごとではなく、衣類または貼付ガイドに印を
付けます。
一桁と二桁の数字。 数字の高さは一定に保ちます。一桁の番号は見た目のバランスで中央に配置し、二桁の番号の外側の端が貼付ゾーン内に収まっているか確認します。
リーグと会場のルール。 衣類が競技用ユニフォームの場合は、サイズを確定する前に、統括団体のルールブックで番号の高さ、位置、コントラスト、装飾の可否を確認してくださ
い。
曲面。 タンブラー、キャップ、アームスリーブでは、長い名前は曲面に沿って回り込み、両端の文字は見る人から背を向けます。名前を短くするか、両端付近の字間をやや広げる
と読みやすさを保てます。



細い一列の線は、観客席からは散らばったきらめきにしか見えません。ストーン二つ分の線幅なら形を保てます。

ステップ5：シートにするか個別文字にするかを決める

形式の選択は、誰が位置合わせを行い、どこでミスが起こりうるかを左右します。既製のラインストーンステッカーシートでは、組み立てのすべてが最終ユーザーに委ねられます。個別カス
タム文字は使われずに余る文字を減らせますが、手作業での位置合わせが必要です。あらかじめ組み上げた名前・番号モチーフは、間隔と綴りの管理を制作段階に移します。下の比較表で、
それぞれの長所と短所を並べて示します。チームでよく使われる組み合わせは、ひとつのデザインとして作る共通のロゴやチーム名モチーフに、一人ひとり別の組み上げ済みネームストリッ
プと番号を組み合わせる方法です。

ステップ6：名前または番号ごとにキット化する

キット化は、よく計画された名簿がまとまるか崩れるかの分かれ目です。キットは文字の種類ではなく、名簿IDひとつを軸に組みます：

一人またはアイテムごとにキットをひとつ用意し、 外側に名簿ID、名前、番号、衣類サイズを記したラベルを貼ります。配布担当者が開けて確認する必要はありません。
配布順に梱包する。 たとえば、チーム、ポジション、姓のアルファベット順の順序、またはイベントなら受付テーブル順です。配布リストと同じ順序で箱詰めすれば、数分で配り
終えられます。
予備の文字は必要な箇所にだけ入れる。 最もリスクが高いのは、名前の中に二回出てくる文字です（ANNAのNが二つ、1が二つ続く11など）。
6, 9、M、Wには向きを明記する 文字を個別に供給する場合は、キャリアに小さな矢印かベースラインの印を付けます。回転した6は、綴りとしては正しい9になります。
空のキットや予備キットを確保しておく 後から追加が出たときに備えるとともに、バージョン管理した名簿ファイルを保管し、どのリストからキットを作ったかを全員が把握でき
るようにします。
密封したキットは空気にさらす 素材のレビューやサンプルで強いにおいが指摘されている場合、とくにキットを子どもが持ち帰る場合に行います。



名簿IDでキット化し、配布順に梱包します。「これは誰の分？」には、中身ではなくラベルが答えるようにしてください。

ステップ7：デザインだけでなく名簿を校正する

見本の名前をひとつ承認しても、残りの29名分が確認できたことにはなりません。一意の名前と番号のすべて、少なくとも最長の名前、最短の名前、特殊文字を含むすべての名前、回転で
読み違えるおそれのあるすべての番号について、モックアップを依頼してください。チームの窓口担当者には、特定のファイルバージョンを承認してもらいます。熱転写は面を下にして運ぶ
ため、テキストのテンプレート用アートワークは鏡文字になっていても、仕上がりは正しく読めることを念頭に置いてください。最終的な向きは、テンプレートファイルではなくモックアッ
プで確認します。カスタム品のサンプル確認と承認の一般的な手順は、当社の カスタムラインストーンステッカーのページで解説しています。名簿ならではのステップは、代表例ではなく、
すべての名前を確認することです。

ステップ8：誰が着用し、取り扱うかを確認する

大人向けのスピリットウェアや企業ノベルティは、子ども向け製品とは異なる規制区分に入ります。製品が主に12歳以下の子ども向けに設計または販売される場合、米国の子ども用製品に
関する規則が適用されます。 CPSCの総鉛含有量ガイダンス[2] は、手に触れる基材の鉛について100 ppmの上限を設けています。塗料と表面コーティングには、 別途90
ppmの上限[3]が課されます。第三者による鉛試験を省略できる素材は、 16 CFR 1500.91[4]に列挙されています。ガラスやアクリルのストーン、コーティング、接着剤はそ
のリストに含まれないため、青少年向けの名簿では実際の試験報告書が必要です。

窒息のリスクは形式によって異なります。 CPSCの小部品規則[5] は、3歳未満の子ども向けのアイテムを対象としています。子ども服は対象外ですが、イベントの配布品として渡される
ばらのステッカーシートは衣類ではありません。装飾された青少年向けアイテムに対する取り締まりは続いています。CPSCは 約12,440個の子ども用ラインストーンティアラ[6] を、
ストーンに含まれる鉛を理由に2024年一月に回収しました。ワシントン州の 2025年の小売サンプリング調査[7] では、部品サンプルのうち6点（全60点中）が懸念レベルを超え
ていました。懸念レベルは鉛が90 ppm、カドミウムが40 ppmです。カナダでは、 カナダ保健省が輸入された子ども用ジュエリー製品38点を検査し[8] 2024–2025年
に、その結果、回収3件と注意喚起2件につながりました。米国の鉛に関する報告書だけでは、国境をまたぐ青少年向けの注文はカバーできません。

輸入関連の書類にも変更がありました。2026年7月8日以降、 規制対象の輸入品については、証明書データの電子申請（eFiling）[9] が通関前に義務付けられています。CPSC
は、これにより新たな試験義務が生じることはないとしています。ただし、青少年向けの注文では、 子ども用製品証明書[10] を、買い手から求められてからではなく、輸入時点で用意して
おく必要があります。EUで玩具として販売されるステッカーは、いずれ 規則（EU）2025/2509[11]の対象となります。同規則は2030年8月1日から全面適用されます。

ラインストーンステッカーシート・個別文字・名前モチーフの比較
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比較項目 既製アルファベットシート 個別カスタム文字 組み上げ済みの名前・番号モチーフ

最適な用途 少人数のグループ、クラフト体験、直前の単発の名前 専用書体を使い、名簿が繰り返し発生するユニ
フォームプログラム

名前がそれぞれ異なるチーム、イベント、グッズ
制作

可変データの扱い ユーザーが名前ごとに組み立て、文字の数はシートで固定 文字ごとに数えた数量で供給 名前または番号ごとに、完成したひとつの製品と
して制作

文字の不足 よく使う文字（A、E、N、R）や重複する数字で高リ
スク 名簿の集計から数量を出せばリスクは低い なし。文字は名前とセットで届く

間隔と位置合わせ すべてのアイテムで手作業 貼付ガイドを使って手作業 制作時に固定
特殊文字 通常は含まれない（アクセント、アポストロフィ） フォントに描き起こす必要がある 名前ごとに作成
回転ミス
（6/9、M/W） よくある 向きに印を付けなければ起こりうる なくなる

校正の手間 事前には不要のため、ミスは貼付時に判明する 書体を一度校正し、あとは数量を数える 名前ごとにすべて校正する
余りのロス 多い（使われない文字） 少ない 予備分を除けばほぼなし

キット化 グループで共有するシート キットごとに文字をピッキング キットごとにモチーフをひとつ入れ、名簿IDで
ラベル付け

組み上げ済みモチーフは、間隔を制作段階で固定します。個別文字では、位置合わせは貼る人に移ります。

FAQ
FAQ：ジャージのラインストーンナンバーには、どのストーンサイズが最適ですか？

番号の高さと視認距離によって変わります。大きな背番号や、観客席から読ませたい輪郭にはSS16からSS20を、名前の並びや袖の文字にはSS10を使う加工業者が多くいます。予
定している高さで、各線幅がストーン二つ分以上、またはすっきりした輪郭になるサイズを選び、そのうえで実寸大のモックアップを実際の視認距離で持って確認してください。

FAQ：既製のアルファベットのラインストーンステッカーシートでチーム名を作れますか？

数人分の名前なら可能です。名簿全体の場合は、まずスプレッドシートから文字の必要数を数えてください。各文字が一つずつのシートでは、よく使う文字がすぐに足りなくなり、アクセン
トやアポストロフィもほとんど含まれていません。すべてのアイテムに手作業の位置合わせの時間を見込み、チーム全体でベースラインがそろうよう、直線のガイドを使います。

FAQ：注文後の名簿変更にはどう対応すればよいですか？



名簿の確定期限を決めます。ファイルにバージョンを付け（v1、v2、最終版）、後からの追加に備えて、空のキットや予備キットを少数保管します。校正承認後の変更がどう扱われるか
は、名前が変わってから知るのではなく、申し込む前に供給元へ確認してください。

FAQ：名前の転写用アートワークが左右反転して見えるのはなぜですか？

熱転写のラインストーンは、キャリア上で面を下にして置かれるため、テンプレートではテキストが鏡像になり、貼り付けると正しく読めます。はがして貼るタイプは通常、反転しません。
綴りや向きは、制作用テンプレートではなく、仕上がり状態のモックアップで必ず判断してください。

FAQ：ラインストーンレターステッカーは、青少年のチアやダンスチームでも安全ですか？

安全にできますが、青少年向け製品には書類が必要です。米国では、子ども用製品は基材の鉛上限100 ppmとコーティングの上限90 ppmを満たす必要があり、試験と子ども用製
品証明書による裏付けが求められます。3歳未満の子どもにばらのステッカーを渡す場合は、小部品の懸念も生じます。実際に使うストーン、コーティング、接着剤をカバーした試験報告書
を求めてください。

FAQ：ブランドのラインストーンステッカーを車のハンドルに付けてもよいですか？
ハンドル用としての販売やキット化はしないでください。NHTSAは、 ハンドルの装飾エンブレム[12] がエアバッグ展開時に飛散物になり得ると警告しています。グッズの購入担当者は、
車関連アイテムに「ハンドルやエアバッグカバーには使用不可」という制限を明記してください。

重要ポイント
青少年向けの名簿では、色や素材の主張だけでなく、ストーン、コーティング、接着剤の鉛試験が必要です。 — 子ども用製品の基材の上限は100 ppm (出典)
塗装またはコーティングされたストーンやキャリアには、素材そのものより厳しい上限が適用されます。 — 塗料および表面コーティングは90 ppm (出典)
輸入する青少年向けの注文では、国境で証明書データを準備しておく必要があります。 — 電子申請（eFiling）は2026年7月8日から義務化 (出典)
安価な装飾付き子ども用品は、独立したサンプリング調査で今も不合格になっています。 — 部品のうち6点（60点中、10%）がワシントン州の懸念レベルを超過 (出典)
国境をまたぐ青少年向けの注文では、ひとつの報告書ではなく、各市場の規則への対応が必要です。 — カナダで試験された輸入製品は38点、回収は3件 (出典)
ラインストーンそのものが、子ども用製品の回収を引き起こしたことがあります。 — 鉛が理由で回収されたラインストーンティアラは約12,440個 (出典)

名簿をもとに購入する方へのまとめ
大量になると、文字と番号はまずロジスティクスの問題であり、きらめきの問題は二の次です。アートワークより先に名簿を整えます。ストーンで実際に表現できる書体を選びます。すべて
の名前と番号を共通のルールでサイズ設定し、位置合わせが最もミスを起こしにくい場所に来る形式を選び、名簿IDでキット化して配布順に梱包します。青少年チームの場合は、最初からコ
ンプライアンス書類を計画に加えてください。

名簿ファイルの準備ができたら、貼付位置、貼る面、対象者の詳細と合わせて、当社の カスタムラインストーンステッカーモチーフ のページからお送りの上、見積もりをご依頼ください。
制作前に、最も長い名前、特殊文字、番号一式を一緒に確認します。
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