


ステッカーシートデザイン：ブランドチームのためのレイアウトとアートワークガイド

Details
結論から： 優れたステッカーシートのデザインは、六つのデータ上の判断に集約されます。小さなサイズでも読めるようにロゴを簡略化する、背景のアートをすべてのカットラインの外側ま
で塗り足しとして延ばす、文字や細かなディテールはセーフゾーンの内側に収める、キスカットの形状どうしの間隔を揃える、セット全体で1つのカラーパレットに統一する、そしてサイズ
とテーマでデザインをグループ化してシートがひとつの商品に見えるようにする、の六つです。

ステッカーシートのデザインは、ブランドステッカーの企画が成功するか停滞するかを分けるところです。よくあるパターンはこうです。マーケティングチームが、ロゴのフルロックアップ、
キャンペーン用アイコンをいくつか、そしてマスコットを書き出します。誰かがそれをシートのテンプレートに配置し、データを送ります。校正の段階になると、タグラインはグレーのにじ
みのようになり、片側の縁に細い白い線が見え、二つの形状が近すぎてカッターがひとつにつなげてしまい、バッジの「ブランドブルー」はマスコットの青と一致していません。片方のファ
イルはRGBから変換されていて、もう片方は変換されていないからです。

こうした問題は、印刷会社が原因ではありません。原因はアートワークのデータにあります。コミュニティフォーラムの購入者からも、同じ結果が繰り返し報告されています。アートがカッ
トパスに近すぎたために明らかに左右非対称に見えるステッカー、モニターで見た色より暗く仕上がった色、ホログラムフィルムの中に埋もれてしまったイラストなどです。どれも、データ
を手元から送る前に防げます。このガイドでは、ブランドやマーケティングのチームが自分で決められるアートワークとレイアウトの判断を取り上げます。注文方法、素材、価格については、
製品ページで別にご案内しています。
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ステッカーシートデザインとは
ステッカーシートデザインとは、複数のアートワークと、それぞれに対応するカットパスを、ひとつの共通の台紙の上に配置し、すべてのピースがきれいに印刷され、正確にカットされ、単
独で剥がせるようにする作業です。印刷用データは、互いに整合していなければならない4つのレイヤーで構成されます：

アートワーク： 各ステッカーに表示されるデザイン。
塗り足し： カットラインの外側まで延ばした余分な背景。カッターに多少のずれが生じても、素材の地が露出しません。
カットパス（ダイライン）： 表面素材と粘着層のどこを切るかをカッターに指示するベクターのアウトライン。
セーフゾーン： 文字や重要なディテールを必ず収める、内側の余白。

キスカットのシートでは、刃はステッカーの形だけを切り、台紙は切り離さないため、残りのシートはそのままに、ピースをひとつずつ剥がせます。フォーマットの基本や、シートに何種類
のデザインを載せられるかを知りたい場合は、 カスタムキスカットステッカーシート のページをご覧ください。この記事ではアートワークに絞って解説します。

シートはラベル業界全体では小さなフォーマットです。FINATの2026年の市場データによると、シートは7%から3%へと縮小しました。これは 欧州の粘着ラベルストック需
要[1] に占める比率の、二十年間の変化です。一方、フィルム系ロールは30%まで上昇しました。これには実務上の意味があります。今やシートは、配布品、小売バンドル、イベントキッ
トとしてセットが生み出す体験のために購入されるのであり、ラベリングの効率のためではありません。レイアウトそのものが、お客様が対価を払う価値の一部なのです。

小ロットのデジタル印刷があるからこそ、複数デザインのシートを手頃なコストで作れます。PRINTING United Allianceの2025年秋の調査では、デジタル印刷または
ハイブリッド印刷が平均で39.3%を占めていました。この割合の対象は 包装・ラベルの生産量[2]で、回答者は5年以内に53.5%へ上昇すると見込んでいます。デジタル印刷機はデ
ザインごとに新しい版を必要としないため、1枚のシートに十種類のステッカーを載せても、ひとつのデザインを十回繰り返す場合とほぼ同じ段取りコストで済みます。もはや制約は印刷機

https://jp.zigpac.com/custom-stickers/custom-kiss-cut-sticker-sheets.html
https://www.finat.com/news/finat-european-label-forum-2026-label-industry-moves-from-recovery-to-strategic-repositioning
https://www.finat.com/news/finat-european-label-forum-2026-label-industry-moves-from-recovery-to-strategic-repositioning
https://www.printing.org/docs/default-source/research-docs---public/pbos_package_and_label_printing_industry_fall_2025_executive_summary.pdf?sfvrsn=90c2b211_5


ではなく、データがどれだけ整っているかです。

シート上のステッカーにはそれぞれ、カットの外側の塗り足し、カットパス本体、その内側のセーフゾーンという三つの入れ子状の境界が必要です。

ステッカーシートのデザインデータを7ステップで準備する方法

ステップ1：シートの目的を一行で書く

デザインツールを開く前に、そのシートが何のためのものかを決めましょう。展示会の配布用なら、ブースの向こうからでも分かる、主役となるロゴステッカーが一枚必要です。小売向けの
セットには、種類の豊富さとコレクション性が求められます。パッケージに同梱するインサートは、開封の瞬間と、運ばれる封筒の両方に合わせる必要があります。目的、対象となる相手、
そして最初に目に留めてほしい一枚を書き出してください。この「ヒーロー」の決定が、その後のあらゆるレイアウト判断を左右します。

ステップ2：ロゴを小さなサイズ向けに調整する

ビジネスロゴ入りのオリジナルステッカー施策の多くは、この段階でつまずきます。ロゴはレターヘッドやウェブサイト向けに作られているのに、それをコインより小さなステッカーに縮小
してしまうからです。レイアウトに入る前に、三つのバージョンを用意しましょう：

フルロックアップ： シンボル、ワードマーク、タグラインのすべてを含め、シートで最大のステッカーにのみ使用します。1.
コンパクトロックアップ： シンボルとワードマークのみを縦積みまたは詰めて配置し、タグラインは外します。2.
マークのみ： シンボル単体。内部の細い線は太くし、小さなカウンター（文字内部の閉じた空間）は広げます。3.

各バージョンで確認したい実用的な基準値：

線の太さが約0.25 pt（約0.09 mm）より細いと、デジタル印刷では消えてしまうことがあります。最終サイズで0.5 pt以上を目安にしてください。
本文の文字は、約6 pt未満になると読みにくくなります。細字や長体の書体では、約8 ptが必要です。
濃い背景の上に白抜きにした文字は、インクの広がりで隙間がつぶれるため、サイズも太さも、およそ一ポイント分大きくする必要があります。
小さいバージョンからは、ソフトなグラデーション、ドロップシャドウ、ヘアラインの輪郭線を取り除きましょう。小さなスケールでは、にごった帯のように印刷されます。

そのうえで、各バージョンを実際に出力して確認します。シートを100%の倍率でコピー用紙に印刷し、腕を伸ばした距離で眺め、1部をグレースケールに変換してください。色のコント
ラストがあるからこそ成立しているマークは、コントラストが下がるメタリックや透明のフィルムでは読みにくくなります。



フルロックアップ、コンパクトロックアップ、マークのみの各バージョンがあれば、セット内のどのサイズのステッカーでもロゴを読みやすく保てます。

ステップ3：キャンバスを正しく設定する

白紙のアートボードではなく、印刷会社のシートテンプレートから始めましょう。テンプレートには、シートの外縁、印刷可能範囲、そして境界部分でカッターに必要な余白が定められてい
ます。そのうえで：

最終サイズのCMYKドキュメントで作業します。写真や手描きイラストなどのラスター画像は、配置サイズで300 ppiを確保し、後から拡大しないでください。
ロゴ、文字、アイコンはベクターのシェイプのまま保ちます。フォントはアウトライン化し、フォントが欠けてもテキストが再配置されないようにします。
アートワーク、カットパス、白インクや特殊加工用のレイヤーは、それぞれ名前を付けた別のレイヤーに分けます。
校正用データには、寸法をインチとミリメートルの両方で表記します。購入者レビューには、インチを想定していたのにセンチメートルで届いたステッカーの例があり、二つの単
位を併記した校正データならこうした取り違えを防げます。

ステップ4：すべての形状に塗り足しとセーフゾーンを組み込む

カッターと印刷機は別々に見当を合わせるため、インクが載る位置と刃が切る位置のあいだに、約0.5 to 1 mmのずれが出ることを見込んでください。塗り足しとセーフゾーンが、
このずれを吸収します。

塗り足し： 背景色や柄をカットパスの外側まで延ばします。公開されている印刷会社の仕様は、通常1/16 in（約1.5 mm）から1/8 in（約3 mm）の範囲です。
テンプレートがある場合はそれに従ってください。
セーフゾーン： 文字、顔、ロゴのディテールは、カットパスから少なくとも同じ距離だけ内側に収めます。文字がカットラインに触れていると、「左右非対称なステッカー」とい
う不満の主な原因になります。ずれがあると、近くの縁に対してすぐ目立つためです。
シートの縁： テンプレートの外側の余白は塗り足しではありません。ステッカーのカットパスがそこにかからないようにしてください。

フルカラーのアートを塗り足ししたくない場合は、代わりに各デザインの周囲に白いオフセット枠線を付けます（後述の枠線の比較を参照）。均一な白い枠線は、全面塗り足しのアートワー
クよりもずれを目立たなくします。

ステップ5：きれいなカットパスを描き、間隔を揃える

カットのレイヤーは、ステッカーがきれいに剥がれるか、破れるかを左右します。プリプレス担当者が想定する形で設定しましょう：

ステッカーごとに閉じたベクターパスを一本、専用の特色（CutContourやDielineという名前がよく使われます）で描きます。線は細く、塗りなしにし、オーバープ
リントをオンにして、下のアートがノックアウトされないようにします。



輪郭は滑らかにします。毛先やトゲの一本一本ではなく、全体のシルエットに沿わせてください。半径が約1 mmより小さい内角や細い「くびれ」は、剥がすときにビニールが
伸びたり裂けたりしやすい箇所です。
形状どうしの間隔を均等にします。印刷会社のテンプレートでは、カットパス間の間隔はおよそ1/16 in（1.5 mm）から1/4 in（6 mm）の範囲です。テンプレー
トがない場合は、1/8 in（3 mm）が無難な初期値で、刃が向きを変える鋭い角の近くでは4 to 5 mmを確保します。
約3/4 in（19 mm）未満の非常に小さな形状は、シートの端から離し、周囲に余裕を持たせます。小さな丸形ステッカーは爪で持ち上げにくいため、小さな剥がし用の切
り欠きや、やや大きめのタブ形状を検討してください。

剥がしやすさは意見の問題ではなく、測定できる特性です。ラベル業界では、FINATの180°剥離試験や 低速剥離力試験[3]といった標準化された方法で評価します。研究所は必要あり
ませんが、考え方は同じです。細く長い突起のある形状では、剥がす力のすべてが表面素材の細い帯に集中します。形状を単純にすれば、剥がれ方は予測しやすくなります。

カットパス間の間隔が均等であれば、カットがつながってしまうのを防げます。赤で示した一組は、避けるべき間隔の誤りです。

ステップ6：セット全体で色を統一する

1枚のシート上のステッカーが異なる元データから作られている場合、色のずれはほぼ確実に起こります。データの段階で対処しましょう：

パレットはCMYKの配合値として一度だけ定義し、ブランドカラーごとにPantoneの参照値を添えて、そのスウォッチをすべてのデザインに適用します。配置した画像か
ら目視で色を拾わないでください。
配置する前に、すべてのRGBアセットを同じカラープロファイルで変換します。画面上の鮮やかな緑、オレンジ、紫はCMYKの色域の外にあり、くすんだ色に変わるため、
校正の前にその変化をプレビューして調整してください。
シート全体でリッチブラックの配合を統一します。異なる二つの「黒」が隣り合っていると、印刷の不具合のように見えます。
淡いパステルの大きなベタ面は避けましょう。購入者からは、淡い色は印刷すると色あせて見えるという声がよく挙がります。少し濃いめの色調のほうが持ちこたえます。
ホログラムやメタリックなどの特殊フィルムは、コントラストを下げます。そうした部分には細い線画や小さな文字を置かないでください。ある認証済みの購入者は、ホログラム
仕上げの中でイラストが埋もれてしまったと述べています。
現物の校正刷りを承認し、署名済みのサンプルを保管してください。再注文の際は、新しいシートをモニターではなく、そのサンプルと比較します。

耐久性もデザインに左右されます。ステッカーの縁ぎりぎりのインクは、ポケットやバッグの中で最もこすれを受けます。そのため画像業界は、プリントの耐摩擦性を ISO
18947-1:2021[4]における正式な試験区分として扱っています。細い文字を外縁から離しておけば、ステッカーが擦り減っても読みやすさを保てます。

https://www.finat.com/resources/finat-test-methods/
https://www.iso.org/obp/ui/fr?_escaped_fragment_=iso:std:75677:en
https://www.iso.org/obp/ui/fr?_escaped_fragment_=iso:std:75677:en


すべてのデザインに共通のパレットを適用すれば、寄せ集めのセットもひとつの商品のように見えます。

ステップ7：デザインをまとまりのあるシートにグループ化する

シートは、誰かが一枚剥がす前に、まず全体として目に入ります。意図をもって配置しましょう：

ヒーローを最初に置く。 最大のロゴステッカーを、視線が最初に止まる左上か、中央よりやや上に置きます。1.
サイズは三段階にする。 大きなピースを一〜二点、中間層としてアイコンやキャラクター、そして星、ドット、矢印などの小さなフィラー。三段階なら設計されたように見え、十2.
種類のわずかに違うサイズではばらばらに見えます。
視覚的な重みのバランスをとる。 濃い色や彩度の高いデザインをシート全体に散らし、どこかの角が重く見えないようにします。3.
テーマごとにまとめる。 関連するデザインは近くに置きます。たとえば、製品アイコンはひとつの帯に、キャンペーンスローガンは別の帯に置けば、シートがひとつの物語を語り4.
ます。
ガターを揃える。 どこでも同じ間隔の値を使います。間隔が不揃いだと、すべてのカットが正しくても、ミスのように見えます。5.
実際の使われ方の中で確認する。 メーラーに入れたり、キットに折り込んだりする場合は、ヒーローを折り目やトリミングラインから離しておきます。6.

書き出す前に、入稿前確認を行います。すべてのカットパスが閉じていること、セーフゾーンの外に文字がないこと、すべてのフルカラーの形状に塗り足しがあること、すべての色が定義し
たスウォッチに由来すること、フォントがアウトライン化されていること、ラスター画像が300 ppiであることを確認してください。これらを押さえておけば、校正の長いやり取りなし
に、社内でカスタムステッカーをデザインできます。



ヒーローのピース、中間層、小さなフィラーが明確な階層をつくり、お客様は一目で読み取れます。

ブランドステッカーに載せてよい表示とシンボルは？
ブランドチームは、ステッカーセットにリサイクル矢印、「エコフレンドリー」のバッジ、サステナビリティに関する一文を加えたがります。こうした要素は装飾ではなく、規制対象の表示
として扱ってください。

米国では、環境マーケティング表示は現在もFTCの Green Guides（16 CFR Part 260）[5]に基づいて判断されます。このガイドは、「リサイクル可能」やリサイク
ル材使用に関する表現には裏付けを求め、一部にリサイクル材を使う場合は正確な割合を示すよう求めています。ガイドは2012年以降、全面的には改訂されておらず、FTCは
2025年初めに、共有できる更新はないと確認しました[6]。「グリーンなビニール」のようなあいまいな表現は、依然としてリスクがあります。

カリフォルニア州はさらに厳しい線を引いています。SB 343により、リサイクルシンボルや「リサイクル可能」の表示は、 2026年10月4日より後に製造された製品および包
装[7] について、素材が法定の基準を満たさない限り制限されます。連邦裁判所は2026年7月14日に仮差止命令を出し、執行は差し止められましたが、法律自体は廃止されていません。
表示制度側もすでに調整を始めており、How2Recycleは一部の素材の区分を「広くリサイクル可能」から次の表記へ移しました： 「地域で確認」[8].

EU向けに販売するセットについては、包装・包装廃棄物規則に基づく統一された素材分別ラベルが適用されるのは、 早くても2028年8月12日以降[9]と見込まれています。そのため、
今のうちに独自のEU分別アイコンを追加しないでください。最も安全な方針は、装飾用ステッカーにはリサイクルシンボルを一切載せず、裏付けのあるサステナビリティの訴求をウェブサ
イトやパッケージのコピーで行うことです。

レイアウトと枠線の選択肢の比較
唯一の正解となるレイアウトはありません。デザインの数とシートの用途によって、適切な選択は変わります。配置を始める前に、この比較表を使って選んでください。

レイアウト 適した用途 アート準備の手間 カットのリスク 注意点

グリッド（均等なタイル） アイコンセット、プランナー向けの実用ステッ
カー、製品ライン

低：サイズが揃っていて、間隔を
繰り返し使える 低 単調に見えがち。色を変えて動きを出しましょう

ヒーロー＋サポート階層 ブランドの配布用、ロゴ主体のキット、イベント
パック

中：ロゴの三つのバージョンが必
要 中 ヒーローが端に寄りすぎること。小さなフィラーをそ

こに近づけすぎること

ランダム配置（コラージュ） キャラクターやイラストのセット、コレクション
向けの小売シート

高：形状を手作業で組み合わせる
必要がある

やや高：間隔が不
規則で、内角が多
い

ガターが不揃いになること。小さなピースが角に取り
残されること

https://www.ecfr.gov/current/title-16/chapter-I/subchapter-B/part-260?toc=1
https://www.packagingdive.com/news/packaging-labeling-recyclable-compostable-green-guides/738514/
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https://www.wastedive.com/news/how2recycle-recyclability-label-sb343-mrf-acceptance/803712/
https://www.strategicpackaginginsights.com/insights/ppwr-after-august-2026/


レイアウト 適した用途 アート準備の手間 カットのリスク 注意点

同一デザインの繰り返し パッケージ用シール、イベントでの大量配布 最も低い 最も低い バリエーションがない。そのデザインが非常に強い場
合にのみ有効

枠線の処理は二つ目の判断で、データの許容度とセットの見た目の両方に影響します。

枠線のスタイル 見た目 ずれの許容度 デザイン上の要件

白いオフセット枠線 定番の「ダイカットステッカー」の輪郭 高：ずれは白がわずかに不均一になる程度で、不具合として目立つ
ことはまれ すべてのピースで同じオフセット幅にする

全面塗り足しの輪郭 アートワークが縁までいっぱいに広がる 低：十分な塗り足しと厳密なセーフゾーンが必要 すべてのカットパスの外側まで背景アートを延ばす
長方形または角丸のタイル バッジやカードのスタイル 中：直線の縁だと位置ずれが目立つ 4辺すべてで内側の余白を均等にする

枠線のスタイルは、シートごとに一つに絞りましょう。白い枠線のピースと全面塗り足しのピースを混ぜると、セットが複数の出所から集めたもののように見えてしまいます。

グリッド、ヒーロー主導、ランダム配置のレイアウトは、それぞれセットの規模や目的に合っています。

FAQ
FAQ：ステッカーシートのデザインに最適なファイル形式は？

ベクターのアートワークと、特色名を付けた別のカットパスレイヤーを含む、レイヤー構造のPDF、AI、EPSファイルが最も確実です。高解像度のPNGファイル（最終サイズ
で300 ppi）もラスターイラストには使えますが、その場合は印刷会社側でカットパスを作成することになり、輪郭の形や間隔を自分で細かく制御しにくくなります。

FAQ：ステッカーシートにはどのくらいの塗り足しが必要？

公開されている印刷会社の仕様の多くは、各カットパスの外側に1/16 inから1/8 in（約1.5 to 3 mm）の塗り足しを求め、その内側に同じ距離のセーフゾーンを設けるよう
求めています。カッターの公差は製造ラインによって異なるため、テンプレートの値がある場合は、必ずそれを使ってください。

FAQ：タグライン付きのフルロゴを小さなステッカーに入れてもよい？

たいていは避けるべきです。タグラインはすぐに読めないサイズまで小さくなり、細い線は印刷で消えることがあります。フルロックアップはシートで最大のステッカー用に取っておき、小
さなピースにはコンパクトロックアップかマークのみを使ってください。承認する前に、シートを100%の倍率で紙に印刷して確認しましょう。



FAQ：シートのステッカーすべてに白い枠線を付けるべき？
必ずしもそうではありませんが、すべてのステッカーで同じ処理を使う必要があります。白いオフセット枠線は、カットのずれに最も強い方法です。全面塗り足しの輪郭は高級感が出ますが、
塗り足しとセーフゾーンを慎重に設定する必要があります。1枚のシートに両方のスタイルを混在させると、セットに統一感がなくなります。

FAQ：印刷したステッカーが画面よりくすんで見えるのはなぜ？

画面はRGBの光を発しますが、印刷は物理的な素材の上にCMYKインクを載せるもので、画面の鮮やかな色の多くはCMYKの色域の外にあります。レイアウトの前に同じプロファ
イルでアートワークを変換し、ブランドカラーはCMYKのスウォッチとして定義し、淡いパステルの大きなベタ面を避け、色の判断はモニターではなく現物の校正刷りで行ってください。

FAQ：ブランドステッカーにリサイクルシンボルや「エコフレンドリー」を印刷してもよい？

裏付けがある場合に限られます。米国の環境表示はFTC Green Guidesに基づいて判断され、カリフォルニア州のSB 343は、2026年10月4日より後に製造された製
品でのリサイクル表示を制限しています。ただし、現在は裁判所の差止命令により執行が停止されています。装飾用のステッカーセットでは、これらのシンボルを載せないのが最もリスクの
低い選択です。

重要ポイント
シートは体験のために購入されるため、レイアウトの質は製品の一部です。 — 欧州の粘着ラベルストック需要に占めるシートの比率は、7%から3%に低下しました (出典)
デジタル印刷機のおかげで複数デザインのセットが現実的になり、今やデータの作り込みが制約になっています。 — 包装・ラベルの生産量の39.3%がデジタルまたはハイ
ブリッド印刷で、5年後には53.5%に達すると見込まれています (出典)
カスタマイズされた小ロット生産がラベル制作の姿を変えているため、再利用できるロゴのバージョンとテンプレートを一度作り込んでおきましょう。 — 調査対象の印刷会社
の45.5%が、カスタマイズされた小ロットのデジタル印刷とサステナビリティ規制を主な変革要因に挙げています (出典)
単純なカット形状のほうが剥がれ方を予測しやすく、業界では標準的な方法で剥離を試験しています。 — FINAT FTM 1は、180°剥離を300 mm/minで測
定します (出典)
裏付けがない限り、装飾用ステッカーにはリサイクルシンボルを載せないでください。 — SB 343は、2026年10月4日より後に製造された品目に適用されます (出
典)
エコ関連の表現は現在も古い連邦ガイダンスで判断されるため、訴求は具体的にしましょう。 — Green Guidesは2012年以降、全面的には改訂されていません
(出典)

まとめ
ステッカーシートは一見シンプルですが、ひとつのデータの中にいくつものデザイン課題が重なっています。大幅な縮小に耐えなければならないロゴ、あらゆるディテールを避けて通らなけ
ればならないカットパス、十二点ほどのピース全体で保たなければならないパレット、そしてひとつの商品として読めるべきレイアウトです。これらの判断をアートワークの段階で固めましょ
う。ロゴの三つのバージョン、一貫した塗り足しとセーフゾーン、均等なガター、ひとつのスウォッチライブラリ、明確なヒーローがあれば、校正段階は手戻りの繰り返しではなく、形式的
な確認で済みます。

入稿前確認を通過したら、 カスタムステッカーシート のページで形式を選び、実際のアートワークに基づく見積もりを依頼してください。
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