


特大の再利用ショッピングバッグ:リットル・耐荷重・マチ・持ち手の落ち寸法でサイズを決める方法

Details

結論: 特大の再利用ショッピングバッグは、見た目の大きさではなく四つの数値で決めます。リットルで表した有効容量(幅×高さ×マチ)、運搬試験の裏付けがある耐荷重、最もかさばる
品物に足りる深さのマチ、そして実際の持ち方に合う持ち手の落ち寸法です。リットル数を増やしても、その空間が誘う余分な重さに持ち手が耐えられなければ意味がありません。

「特大」が仕様として不適切な理由
大型バッグの発注は、たいてい一つの形容詞から始まります。食料品のバイヤーは「ジャンボ」、イベント担当者は「XL」、小売チームは「御社で一番大きいもの」と頼みます。サプライ
ヤーごとにその言葉の解釈が違うため、「特大の再利用ショッピングバッグ」という同じ依頼でも、三つの見積もりが、容量が半分も違う三種類のバッグを指していることがあります。しか
も、どの見積もりも、そのサイズゆえに人が詰め込んでしまう荷重にバッグが耐えられるかどうかは教えてくれません。

容量と強度は結びついていて、しかもその結びつきは不利に働きます。水一リットルの重さはおよそ一キログラムなので、液体の容積が理論上の重量の上限になります。箱型容積が40リッ
トルのバッグに、ボトル飲料や缶詰をぎっしり詰めれば、40 kgに迫る可能性があります。手で提げるトートバッグは、そんな重さを想定して作られていません。人は大きなバッグを縁ま
で満たしてしまい、最初に壊れるのは生地のパネルではなく、持ち手と本体の縫い目です。

現場の事例を見ると、「再利用可能」という表示が実態以上のことを約束している例がいかに多いかが分かります。それは、 CBC Marketplaceの耐久テスト[1]でも明らかです。
このテストでは、再利用バッグ7個が壊れました(全12個中)。薄手の布製バッグはすべて、100回の使用に達する前に壊れ、約五回で破れたものもありました。サイズが大きいと、この
リスクは増幅されます。大きなバッグほど、同じ二か所の縫い止め箇所に大きな荷重がかかるためです。

解決策は、形容詞を測定可能な四つの数値に置き換え、それを想定する用途に合わせることです。このガイドの残りで、その方法を説明します。
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何をもって特大の再利用ショッピングバッグとするか
「特大」というサイズ区分を定めた規格はありません。公的な下限に最も近いものは、カリフォルニア州にあります。 カリフォルニア州公共資源法 §42281[2]によれば、織布または不
織布のナイロンを明記した布製の再利用可能な食料品バッグは、容量が15リットル以上でなければなりません。さらに、縫製されていること、80 g/m²以上の生地を使うことが必要で、
22 lbの荷物を175 ftにわたって運べ、その使用に最低125回耐えることも求められます。ニューヨーク州の GreenNY再利用バッグ仕様[3] (2025年12月11日承認)
も、州の調達に際して同じ15リットルと80 GSMの下限を採用しています。

これらの数値が示すのは最低限のバッグであり、大きなバッグではありません。バイヤーが「特大」と言うとき、たいていはその15リットルという下限の数倍を指しています。線引きする
ルールがない以上、サプライヤーのサイズ表に任せず、リットルの目標値を仕様書に書き込んでください。消費者向けの目安として、 Wirecutterの独立したレビュー[4] では、標準
サイズの人気の折りたたみナイロントートは、レジ袋三枚分ほどの品物が入り、最大50ポンドまで運べるとされています。スタッフのテスターは、これらのバッグを少なくとも5年使って
いると報告しています。「特大」として売るバッグは、四つの数値のうち少なくとも一つでこの基準を上回るべきです。そうでなければ、ラベルだけが大きい標準バッグにすぎません。

素材も重要です。軽量の折りたたみ生地は、しばしば80 g/m²を下回り、バッグが満たせる正式な基準に影響します。このガイドは生地ではなくサイズを扱います。グレードの選び方に
ついては、当社の カスタム折りたたみナイロンショッピングバッグ ページにある素材の解説をご覧ください。

https://www.cbc.ca/news/marketplace/marketplace-reusable-bag-test-1.7643243
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayText.xhtml?lawCode=PRC&division=30.&title=&part=3.&chapter=5.3.&article=2
https://ogs.ny.gov/greenny/reusable-bags
https://www.nytimes.com/wirecutter/reviews/baggu-tote-bags-review/
https://jp.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html


特大の再利用ショッピングバッグを六つのステップでサイズ決めする方法

ステップ1:理想ではなく、実際の利用場面を書き出す

バッグが運ぶ現実的な最大荷重と、最もかさばる単品を書き出します。食料品のまとめ買いなら、ガロン入りの容器二本と青果かもしれません。展示会の持ち帰りなら、箱入りのノベルティ、
カタログの束、丸めたポスターでしょう。レジ向けプログラムなら、週に一度の買い物で顧客が買うものすべてです。最も重いものが耐荷重を決め、最もかさばるものが開口部とマチを決め
ます。容量は最後です。その二つが決まれば、残りが容量になるからです。

ステップ2:寸法をリットルに換算し、そのうえで開口部を確認する

箱型容積(リットル)は、幅×高さ×マチの深さ(いずれもセンチメートル)を1,000で割った値です。計算例としてのみ示すと(カタログ上のサイズではありません)、50 cm ×
40 cm × 20 cm は 40リットルになります。実際に使える容量は、この箱型の数字より小さくなります。開口部はたるみ、角は丸くなり、上端の縫い目まで詰め込んだバッグ
は誰も閉じられないからです。候補のバッグは同じ式で比較し、サプライヤーには「XL」という表記だけでなく容量を示すよう求めてください。

計測項目 決まること 間違えると起きる問題
幅 平らな品物(ファイル、トレー、ポスター)が開口部に入るか 販促資料が折れ曲がり、箱が口で引っかかる
高さ 総容量と、手の位置から底までの垂れ下がり 手で提げるとすねに当たり、階段で引っかかる
マチの深さ 箱や瓶が平らな底の上で立つか 荷物が中央に寄り、バッグが膨らみ、底の縫い目に集中荷重がかかる
持ち手の落ち寸法 手提げか肩掛けか ストラップがコートの上に通らない、またはバッグが床を引きずる
耐荷重 縫い合わせ部が運搬に耐えると試験された重さ 満載になると持ち手が引きちぎれる
紙の販促資料では、標準的な用紙サイズが厳密な最小寸法になります。US Letterは8.5 × 11 in、A4は210 × 297 mmです。パンフレットを底に平らに置くなら、
幅とマチの両方が用紙より大きくなければなりません。立てて入れるなら、高さが長辺より大きくなければなりません。

ステップ3:耐荷重を設定し、運搬試験を求める



試験方法が伴わない耐荷重には意味がありません。カリフォルニア州の方法は分かりやすい雛形です。バッグに荷物を入れ、175 ft(53 m)歩き、これを125サイクル繰り返します。
この手順の原型は、 Green Seal GS-16 再利用バッグ規格[5]にさかのぼります。この規格は2020年に廃止されましたが、今も参照基準として使われています。現行の認証
ではなく、過去の基準として扱ってください。特大バッグの場合は、22 lbではなく、想定する満載荷重でサイクルを実施してください。22 lbで合格しても、その倍の重さを運ぶ設計
のバッグについては何の保証にもならないからです。

耐荷重は、規模感を踏まえて設定してください。規格に基づいて設計された危険物用の織物製の袋でさえ、 49 CFR §178.520[6] の規定では、正味質量が50 kg(110
lb)までに制限されています。手で提げる買い物バッグは、それをはるかに下回るべきです。サンプル確認では、破損がどこから始まるかを観察してください。試験後は、生地のパネルだけ
でなく、持ち手と本体の接合部、底の角、側面の縫い目も点検します。当社の製品ページでは、 ブランド入りナイロンバッグがキャンペーン終了前に壊れる理由を取り上げていますので、こ
こでは繰り返しません。

ステップ4:最もかさばる品物に合わせてマチを選ぶ

マチは、底に平置きしたい最もかさばる箱入りの品物と同じか、それ以上の深さにします。深いマチなら、瓶や紙箱、ギフトボックスを立てて入れられ、重さを底全体に分散できます。代償
として、生地が増え、底の縫い目への負担が増し、半分ほどしか入っていないときのたるみも大きくなります。深いマチが絶対条件なら、サンプル段階で取り外し可能な底板が使えるか確認
してください。書類が中心の荷物なら、深いマチより、中程度のマチと広い開口部のほうがうまくいくことが多いです。

ステップ5:持ち手の落ち寸法はバッグではなく、持つ人に合わせる

https://greenseal.org/storage/standards/Withdrawn%20Standards/September%202020/GS-16Ed2-1_Reusable_Bags%202018_WITHDRAWN.pdf
https://www.ecfr.gov/current/title-49/subtitle-B/chapter-I/subchapter-C/part-178/subpart-L/section-178.520
https://jp.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html


特大バッグは、持ち手の落ち寸法でユーザーを最もがっかりさせがちです。あるベストセラーのXLナイロン製キャリーバッグのレビューには、二つの失敗例がどちらも表れています。身
長5'3"の購入者は、バッグが長すぎて楽に持てないと感じ、身長5'7"の購入者は、付属のストラップが長すぎて肩掛けにも斜め掛けにも使えないと感じました。サンプルは、想定される
最も背の低い人と最も背の高い人で試してください。肩掛けなら、ストラップが冬用コートの上を通るか確認します。手提げなら、満載で丈の高いバッグが床や階段に当たらないか確認しま
す。両方の持ち方に使うバッグなら、妥協した一通りの長さより、二通りの持ち手の長さを用意するほうが、たいていはうまくいきます。

ステップ6:たたんだときのサイズと再利用される見込みを確認する

特大バッグは、使い続けてもらえてはじめて、環境面のコストを回収できます。 査読付きの南アフリカのライフサイクルアセスメント[7] では、再利用バッグが大半の指標で使い捨てバッグ
を上回るには、約3 to 10回使う必要があると分かりました。 イリノイ州ケイン郡のリサイクルプログラム[8] は、ポリエステル製とナイロン製のバッグの損益分岐点を、30回近くと
しています。どちらの場合も、かさばりすぎて車やハンドバッグに入れておけないバッグは、再利用の目標回数に届きません。サンプルをたたんで、利用者が実際にバッグを保管する場所に
収まるかを確かめ、収まらなければ容量を少し諦めてください。

大型ショッピングバッグを実際の用途に合わせる

https://link.springer.com/article/10.1007/s11367-022-02085-2
https://www.kanecountyil.gov/Recycling/Pages/reusablebags.aspx


用途 容量の優先度 荷重の優先
度 マチ 持ち手の落ち寸法 主な注意点

食料品のまとめ買い
中程度。中型バッグ二つ
のほうが特大一つより優
れることが多い

最高 深め。ジャグや瓶が立つ
ように 短めの手提げ、必要に応じて肩掛けも 重量オーバー、肉と青果の衛生管理

展示会のノベルティ持ち帰り 最高 低〜中 中程度。平らな販促資料
が入るよう開口部は広く 肩掛け。握手のために両手が空くように 1日限りの品物になり、再利用されない

小売店のレジ向けプログラム 中〜大 中 中程度 多くの身長に合う手提げ 地域のレジ袋関連法令と、調達上の素材規定
かさばる家庭用品(寝具、洗濯
物) 最高 中 深め 長めのストラップ。背の低い利用者で試

験する
肩に掛けると、バッグが床を引きずったり揺
れたりする

食料品のまとめ買い

食料品の荷物は密度が高いため、特大化が最も早く裏目に出る場面です。耐荷重が試験済みの中型ナイロン製食料品バッグ二つなら、重さが両手に分散され、特大バッグ一つよりも破れにく
くなります。衛生面もサイズに比例して問題になります。大きなバッグほど、より多くの生の食品が混ざるためです。 クレムソン大学の調査[9] では、検査した再利用バッグの51%で大
腸菌群が、8%で大腸菌(E. coli)が検出されました。また、 American Cleaning Institute[10](ACI)によると、再利用バッグを定期的に洗っている利用者はわ
ずか3%で、ACIはナイロン製バッグを、ぬるま湯と石けん水で手洗いし、裏返して、物干しロープなどで自然乾燥させるよう勧めています。こうしたお手入れ手順をバッグの内側に印刷
してもコストはかからず、プログラムの評判を守れます。

展示会のノベルティ持ち帰り

展示会では、荷重より容量が重要です。来場者が集めるのは、軽くてもかさばる品物、つまりカタログ、箱入りサンプル、丸めたポスターです。平らな販促資料に合わせて開口部をサイズ設
定し(ステップ2参照)、両手が空くよう肩掛けストラップを使い、深いマチを諦めて広い口を優先してください。より大きなリスクは、展示会後のバッグの寿命です。たためない巨大なバッ
グは、ホテルの部屋に置き去りにされがちです。平らにたためる大型の再利用ショッピングバッグなら、ステップ6の再利用回数に届く可能性が高まります。

小売店のレジ向けプログラム

小売店のプログラムは、顧客に合わせる前に法律に合わせる必要があります。2026年1月1日以降、カリフォルニア州の店舗は、レジで使い捨てプラスチック製の持ち帰り用袋を配布で
きず、再生紙袋のみを、一枚あたり$0.10以上で提供できます。顧客が再利用バッグを持参することは引き続き可能です。詳細は、 SB 1053に関するCalRecycleの公
示[11]で説明されています。同じ公示では、SB 270の認証リストが2025年12月31日に終了したことも確認されています。大型ショッピングバッグをレジ用の代替品として打ち
出すなら、まず弁護士に現行の規則を確認してもらってください。調達側が素材そのものを除外することもあります。ニューヨーク州のGreenNY仕様が認めているのは、再生PET、

https://open.clemson.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=3481&context=all_theses
https://www.cleaninginstitute.org/newsroom/2021/aci-shares-proper-reusable-bag-cleaning-practices
https://content.govdelivery.com/accounts/CALRECYCLE/bulletins/4003196
https://content.govdelivery.com/accounts/CALRECYCLE/bulletins/4003196


ポリプロピレン、天然繊維のみで、大型ナイロンバッグは、サイズ設定がどれほど適切でも対象外です。仕様面での適合性を扱っているのは、 製品ページ.

かさばる家庭用品

特大のナイロン製キャリーバッグは、洗濯物や寝具の運搬にも使われており、そのレビューはサイズ選びの参考になります。あるXLナイロン製ランドリーバッグの購入者は、洗濯物二回分
以上をバッグ一つに入れられたと報告しています。主な不満は容量ではなく、ストラップの長さと巾着式の口でした。「ショッピング」バッグが家庭用の運搬袋になりそうなら、満載の状態
でストラップと口の閉じ方を試してください。

リットルの目標値、耐荷重、マチの深さ、持ち手の落ち寸法が固まったら、その数値を当社の カスタムナイロンショッピングバッグ チームにお寄せください。お客様の数値どおりに見積も
り、ご自身で荷重試験ができるサンプルを手配します。

FAQ
FAQ:特大の再利用ショッピングバッグは何リットルですか?

規格で定められた数値はありません。カリフォルニア州とニューヨーク州はどちらも、再利用可能な食料品バッグの最小容量を15リットルとしており、バイヤーが「特大」と言うときは通
常その数倍を指します。幅×高さ×マチの深さ(センチメートル)÷1,000を計算し、リットルの目標値を仕様書に入れてください。

FAQ:大型の再利用ショッピングバッグは、どれくらいの重さに耐えるべきですか?

理論上の容量ではなく、現実的な満載荷重で耐荷重を設定してください。最もよく知られた基準はカリフォルニア州のもので、22 lbの荷物を175 ftにわたって運ぶ操作を、125回
の使用分繰り返すというものです。サプライヤーには、想定する荷重でこのサイクルを実施し、最初に壊れる箇所を報告するよう依頼してください。

FAQ:食料品には、特大バッグ一つより中型バッグ二つのほうが良いですか?

多くの場合、特大バッグ一つのほうが良いとは言えません。密度の高い食料品は、容量がいっぱいになるずっと前にバッグの重量限界に達しますし、バッグが二つあれば両手に荷重を分けら
れます。特大バッグが向くのは、ノベルティ、寝具、箱入り商品など、かさばるけれど軽い荷物です。

FAQ:大型ショッピングバッグには、肩掛けストラップと手提げの持ち手のどちらが適していますか?

持ち手は、バッグの持ち方に合わせて選んでください。軽くてかさばる荷物には肩掛けストラップが向いています。重くて密度の高い荷物には、バッグが床につかないよう短い手提げの持ち
手が向いています。サンプルは、最も背の低い利用者と最も背の高い利用者で試してください。特大のキャリーバッグで最も多い不満は、ストラップの長さだからです。

FAQ:ナイロン製の食料品バッグはどう洗えばよいですか?

American Cleaning Instituteは、ナイロン製またはポリエステル製のバッグを、ぬるま湯と石けん水で手洗いし、裏返して、物干しロープなどで自然乾燥させることを
勧めています。生肉と青果は分けてください。ACIが引用するアリゾナ大学の調査によると、実践している利用者は25%にとどまります。

FAQ:大きな再利用バッグほど、環境面のメリットも大きいですか?

再利用されてこそです。ライフサイクル研究では、再利用バッグの損益分岐点はおよそ3 to 10回の使用とされ、ある郡のプログラムは、ナイロンとポリエステルについて約30回と見
積もっています。手元に置いておくにはかさばりすぎるバッグは、どちらの回数にも届かないかもしれません。

要点
再利用可能な食料品バッグの法的な下限は小さいため、「特大」には数値が必要です。 — 最小15リットル(出典)
耐荷重は、試験サイクルがなければ意味がありません。 — 22 lb × 175 ft × 125回の使用が基準(出典)
多くの再利用バッグは、約束した性能に遠く及ばずに壊れます。 — 7個が破損(全12個中)。薄手の布製バッグは100回の使用に達する前に破損(出典)
大きなバッグは、一度も洗わなければ、食品面のリスクも大きくなります。 — 検査したバッグの51%から大腸菌群を検出(出典)
環境への影響を決めるのは、サイズではなく再利用です。 — 損益分岐に必要なのは3 to 10回の使用(出典)
素材の規定により、サイズに関係なく公共調達からナイロンが除外されることがあります。 — GreenNYはバッグをrPET、PP、天然繊維に限定(出典)
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まとめ
特大の再利用ショッピングバッグがうまく機能するのは、サイズが用途から導かれているときです。最も重い現実的な荷重が耐荷重を決め、最もかさばる品物がマチと開口部を決め、持つ人
が持ち手の落ち寸法を決め、容量は残りで決まります。これらの数値を書き留め、満載の状態でサンプルを試験し、たたんで、利用者がバッグを保管する場所に収まるかを確認してください。
この手順を踏めば、「ジャンボ」という曖昧な感覚が、見積もり、サンプル作成、検証ができる仕様に変わります。
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