


3Dネイルアートデカール徹底解説：プライベートブランド向けウォータースライド、盛り上がり、箔の各フォーマット

Details
結論： 3Dネイルアートデカールには、主に三つの構造があります。ウォータースライドデカールは、水で台紙から外し、トップコートで密封する極薄の印刷フィルムです。盛り上がり（エ
ンボス）粘着デカールは、指で感じられる凹凸を持つ、剥がして貼るシートです。箔およびホログラム転写は、高さではなく光によって奥行きを生み出す金属層です。フォーマットは、誰が
貼るかで選びましょう。サロンやジェルネイリストにはウォータースライドと箔が向いています。小売のセルフ向け、キッズ向け、キャラクターラインには、盛り上がりタイプの剥がして貼
るシートが向いています。

三社のサプライヤーに「3Dネイルアートデカール」を依頼すると、三つの異なる製品が届くことがあります。ある会社はウォータースライドフィルムのシートを、別の会社はふっくらした
剥がして貼るステッカーを、もう一社はホログラム箔を送ってきます。三つとも同じ呼び名で販売されています。マーケットプレイスやサプライヤーのカタログでは表記が混ざり合うため、
「3D」を軸に組んだ品揃え計画が、実際には一種類の顧客しか貼れない製品を指してしまうことがあります。

誤ったフォーマットを選ぶコストは、発売後に表面化します。厚みのある盛り上がりパーツは、爪のカーブでめくれます。凹凸は髪の毛やニットセーターに引っかかります。初めて自宅で使
う人は、ウォータースライドデカールをコップの水に落としたものの、次に何をすればよいか分かりません。そして「3D」として売られたホログラムシートには、誰も望まないレビューが
付きます。「これのどこが3D.」 貼る人に合わせることは非常に重要です。2025年に行われた、美容製品を購入する米国女性4,000人以上を対象とした調査では、96%が定期
的にネイルをしていると答えました。そのうち43%は自宅のみで行い、さらに47%はサロンとセルフを併用しています（出典： The Benchmarking
Company[1]）。したがって、バイヤーの大半にとって、デカールを貼るのはネイリストではありません。

立体感は、隣接するフォーマットにも広がっています。2026年十月の業界レポートは、「立体的なディテール」と盛り上がりのあるテクスチャーを軸にした、新しい貼るタイプのジェル
ネイルラインを取り上げました（報道元： Happi[2]）。このガイドでは、三種類のデカール構造を整理します。それぞれの構造、適したブランドと販売チャネル、そしてプライベートブ
ランド向けの品揃えを依頼する前のフォーマットの選び方を解説します。
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3Dネイルアートデカールとは？フォーマット別に解説
このカテゴリーでは、「3D」という言葉は二つの異なる約束を意味します。 触感的な3D は、指先で感じられる凹凸のことです。ふっくらしたインク、透明レジンのドーム、エンボス
層などがあります。 視覚的な3D は、実際には平らな面に目が感じ取る奥行きのことです。ホログラムフィルム、メタリック箔、陰影をつけた印刷がここに含まれます。お客様の失望の大
半は、この二つの意味のずれから生じます。そのため、仕様書には各SKUがどちらを実現するのかを明記してください。

https://benchmarkingcompany.com/news/gci-obsessed-with-nail-care-a-timeless-consumer-beauty-favorite/
https://benchmarkingcompany.com/news/gci-obsessed-with-nail-care-a-timeless-consumer-beauty-favorite/
https://www.happi.com/breaking-news/kleo-kolors-new-glue-on-gel-line-offers-3d-nail-art/


ウォータースライドデカール：最も薄いフィルムで、密封して固定

ウォータースライドデカールは、水溶性の剥離コートを施した台紙に印刷し、その上から非常に薄い透明フィルムで覆ったものです。水に浸すとフィルムが外れ、爪の上に滑らせて載せられ
ます。フィルム自体には実質的な接着剤がありません。下のベースコートと、上のトップコートまたはジェルが固定します。あるデカールメーカーが公表している比較では、ウォータースラ
イドフィルムは約0.04 mm、一般的なネイルステッカーは約0.15 mmとされています。この薄さのおかげで、密封後はウォータースライドの縁がほとんど目立たなくなります。

この構造には、バイヤーが見落としがちなデザイン上のルールが三つあります。第一に、デザインは通常、透明フィルムに印刷されるため、白い下地を含めない限り、白い部分は透明に印刷
されます。淡いモチーフは、淡い色のポリッシュの上で消えてしまうことがあります。第二に、エンボス加工された、あるいは「3D」タイプのウォータースライドには、ごく薄いマットの
トップコートだけを使います。厚いグロスのコートだと、凹凸が潰れてしまうためです。第三に、酸性度の高いベースコートは印刷のにじみを招くと警告するデカールメーカーもあります。

最適な用途：サロンやジェルネイリスト向けのライン、ネイルアーティストのキット、教育用セット、デカールをジェルで封入するネイルチップメーカー。初めてセルフで使う購入者を狙っ
た衝動買い向けの小売には、売りにくいフォーマットです。水、タイミング、トップコートが必要な工程だからです。

盛り上がり／エンボス粘着デカール：剥がして貼るフォーマット

多くの購入者が3Dネイルアートステッカーと呼ぶのは、このタイプです。一般的な構成は、剥離ライナー、感圧接着剤、柔軟なフィルム、印刷されたデザイン、そして最上部のふっくらし
たインク・透明レジン・エンボスによる盛り上がり層の順になります。盛り上がりタイプのネイルステッカーに関する欧州特許は、厚さ30～140 µmで、裏面が自己粘着性の柔軟な形
状記憶フィルムを記載しています。このフィルムは、爪の自然なカーブに沿う凸形状にあらかじめ成形されています（出典： 欧州特許庁の記録 EP 3 908 146 B1[3]）。特許は、
技術的なアプローチが存在することを示すだけで、性能基準ではありません。

このフォーマットの最大の利点は、ピンセットで水を使わずに貼れることで、三つのうち消費者にとって最も扱いやすい点です。弱点は高さそのものです。ユーザーフォーラムでは、大きめ
の盛り上がりパーツは「爪がカーブしている端の部分が浮き上がってくる」と報告されています。r/RedditLaqueristasの長年の愛好家は、普段使いでの持ちをこう要約しまし
た。「数日以上もったことがない。何かに引っかかり始める」。デザインや台紙の選択でめくれや引っかかりを抑える方法は、当社の カスタム3D盛り上がりネイルアートステッカーシート
のページで取り上げているため、ここでは繰り返しません。

最適な用途：量販小売のセルフ向け、キッズ向けやライセンスキャラクターのライン、季節・ホリデー限定の展開、購入特典の同梱品、手軽にアクセントネイルを足したいサロン。ネイルアー
ト3Dステッカーのアイデアを探している人は、ほとんどがこの層です。数分で目に見えるテクスチャーを求め、持ちが数週間ではなく数日であることを受け入れています。

箔とホログラム転写：光で生み出す奥行き

この呼び名には、二つの構造が含まれます。 転写箔 は、キャリアフィルム上の金属蒸着層です。粘着性のある箔用接着剤または未硬化のジェル層に押し当て、キャリアを剥がして金属だけ

https://data.epo.org/publication-server/rest/v1.2/patents/EP3908146NWB1/document.html
https://jp.zigpac.com/custom-stickers/custom-3d-nail-stickers.html


を残します。もう一方の ホログラムデカール は、ホログラムフィルムを土台にしたステッカーまたはウォータースライドデカールです。回折パターンが見る角度によって変化するため、高
さを加えずに奥行きとして感じられます。

箔はほとんど厚みを加えず、クロームやミラー系のトレンドに合うため、ジェルサービスの自然な相棒です。リスクは主に、表示の誠実さにあります。大幅に修整されたネイル商品を検証し
たレビュー動画は、率直にこう言い切りました。「ただの安っぽい印刷された絵だ… これのどこが3D.」 ホログラムのSKUを「3D」として売れば、こうしたレビューを覚悟すべき
です。「ホログラム」や「メタリック」として販売し、触感に関する訴求は盛り上がりタイプに任せましょう。カスタムのホログラム印刷では、実物の校正刷りを求めてください。ステッカー
印刷全般でよくある不満は、型抜き線がデザインに食い込むことや、承認した画面上の校正より色が暗く印刷されることです。

最適な用途：ジェルサロン、プロ向けの箔キット、メタリックまたはホログラムとして販売されるプレミアム小売ライン、ホログラムフィルムの上に盛り上がったドームを載せたハイブリッ
ドSKU。

プライベートブランド向け品揃えのデカールフォーマットの選び方

デザインより先に、誰が貼るのかを決める。 ジェルとランプを使う技術者が施術するなら、ウォータースライドと箔のフォーマットが選べます。消費者がキッチンテーブルで貼る1.
なら、水を使わない剥がして貼るタイプが現実的な標準であり、水を使う工程やランプを使う工程はサポートの負担になります。
「3D」の訴求を、触感か視覚かで書き分ける。 仕様書とパッケージに明記してください。凹凸には「盛り上がりのあるテクスチャー」、箔には「ホログラム」または「メタリッ2.
ク仕上げ」を使います。この一つの判断で、このカテゴリーに多い「写真と違う」という不満の大半を防げます。
デザインがフォーマットの限界内に収まるか確認する。 ウォータースライドでは、白い下地を入れるかどうかの判断が必要です。盛り上がりデカールは、外側の縁から離して凹凸3.
を配置し、最も高い要素は小さくします。箔は、キャリアを剥がすときに非常に細い線が崩れやすいため、太くはっきりした形が必要です。この段階でデザインを直す方が、刷り
直しよりはるかに低コストです。
規制の方針を早めに決める。 フォーマットによって、必要な化学面のレビューの量が変わります。米国では、ネイル製品は一般に化粧品として規制され、販売前のFDA承認は4.
不要です。 FDA[4] は、反応性モノマーの痕跡が爪床の赤み、腫れ、痛みを引き起こすことがあるとも指摘しています。ラベルには、健康被害を防ぐために必要な場合、警告を
記載しなければなりません（根拠： 21 CFR 740.1[5]）。FDAは2026年九月にも、 適合証明書を発行していない[6]と表明しています。したがって、「FDA
承認済み」をうたうデカールはすべて危険信号と見なしてください。EUでは、ネイル製品中のHEMAおよびDi-HEMA TMHDCは、アレルギー警告を付したうえ
で専門家用途に限られています（根拠： 規則（EU）2020/1682[7]）。光開始剤TPOは、九月1日（2025年）以降、化粧品での使用が禁止されています（出典：
欧州委員会[8]）。これらの規則が主に影響するのは、箔ジェルや半硬化ストリップなどの硬化型ジェルシステムであり、ドライな印刷フィルムではありません。購入時のチェック
リストの全文は、次のページに掲載しています： カスタム盛り上がりステッカーシートのページ.
ジェルがキットに含まれる場合は、アレルギーの兆候を軽視しない。 皮膚科学のレビューによると、セルフネイル用化粧品で最も多い有害事象は、主にネイル用接着剤やジェルに5.
含まれる(メタ)アクリレートによるアレルギー性接触皮膚炎です（出典： Wang氏とLipner氏、 Skin Appendage Disorders[9]）。欧州で行われた
調査では、パッチテストを受けた患者26,297人のうち、女性の2.82%でHEMAアレルギーが認められ、EUの規制は意図した効果を上げていないと結論づけられま
した（出典： EECDRG調査[10]）。ドライなデカールを別売りの箔ジェルと一緒に販売する場合、実質的には二つの製品であり、それぞれに成分レビューが必要です。

https://www.fda.gov/cosmetics/cosmetic-products/nail-care-products
https://www.ecfr.gov/on/2025-10-02/title-21/chapter-I/subchapter-G/part-740/subpart-A/section-740.1
https://www.fda.gov/cosmetics/cosmetics-news-events/fda-clarifies-it-does-not-provide-certificates-or-other-documents-verify-compliance-cosmetic-product
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:32020R1682
https://single-market-economy.ec.europa.eu/sectors/cosmetics/tpo-nail-products-questions-answers_en
https://jp.zigpac.com/custom-stickers/custom-3d-nail-stickers.html
https://karger.com/sad/article/10/3/180/895434/Adverse-Effects-of-Do-It-Yourself-Nail-Cosmetics-A
https://karger.com/sad/article/10/3/180/895434/Adverse-Effects-of-Do-It-Yourself-Nail-Cosmetics-A
https://hdl.handle.net/11391/1595074


実際の手指を反映した着用テストを行う。 深いCカーブの爪、短く小さな爪床、キーボードを多用する人、頻繁に手を洗う人を含めてください。不具合は「取れた」という一括り6.
の件数ではなく、モード別（縁のめくれ、引っかかり、印刷の摩耗、にじみ）に記録します。ベース層の管理も忘れずに。 Byrdie[11] で紹介されたネイルトレンドの専門家
は、ステッカーは「少しでも濡れているポリッシュにはしっかり密着しない」と警告しています。この管理を怠ると、実際には乾燥の問題だったものを、テストでデカールのせい
にしてしまいます。
主役とアクセントでラインを組む。 サロン向けラインなら、ウォータースライドデカールを主役にして箔を加える構成が考えられます。小売ラインなら、盛り上がりタイプのシー7.
トを主役にして、凹凸が苦手なお客様向けに平らなシートやホログラムのシートを加える構成が考えられます。わずかな凹凸は好きでも、全面に盛り上がりのあるデザインは「ボ
コボコしすぎ」と感じる人が多いため、両方の高さをそろえると客層が広がります。

ウォータースライド・盛り上がり・箔：比較一覧

項目 ウォータースライドデカール 盛り上がり／エンボス粘着デカール 箔／ホログラム転写

構造 水溶性の剥離紙に印刷したフィルム ライナー＋PSA＋フィルム＋印刷＋凹凸層 キャリアフィルム上の金属層、また
はホログラムフィルムのデカール

独自の接着層 なし（トップコートまたはジェルで固定） あり（感圧式）
箔：なし（箔用接着剤または粘着性
ジェルが必要）／ホログラムデカー
ル：あり

追加される厚
み 約0.04 mm（あるメーカーの公表値） ある特許ではフィルム30–140 µm、これに凹凸が加わ

る 箔：無視できる程度

「3D」の
意味 視覚的、またはごく浅いエンボス 触感的な凹凸 光による視覚的な奥行き

貼る人 技術者または慣れた愛好家 消費者または技術者 主にジェルとランプを使う技術者
報告されてい
る持ち

販売元は、ポリッシュのトップコート下で10–14日、ジェル下
で2–4週間としている（ラボ試験ではない）

ユーザーは、引っかかるまで数日と報告。完全に密封すれば長持
ち

ジェルまたはトップコートのシステ
ム次第

典型的な不具
合 気泡、白い印刷が透明になる、酸性度の高いベースでのにじみ カーブ部分の縁のめくれ、引っかかり、均せない凸凹 転写のムラ、「実際は3Dではない」

という不満
向いているバ
イヤー

サロンのプロ向けライン、アーティスト用キット、ネイルチップメー
カー

量販小売、キッズ・キャラクター、季節限定、サロンのアクセン
ト

ジェルサロン、クロームトレンド、
プレミアムメタリックのライン

この表の持ちに関する数値は、販売元のガイドと個々のユーザー報告という、種類の異なる情報源に由来します。測定しているものが異なるため、パッケージ表示用に一つの数値へ平均すべ
きではありません。ハイブリッドSKUも可能で、増えています。ウォータースライドデカールがホログラム層を持つことも、盛り上がりステッカーがホログラムフィルムの上に載ることも

https://www.byrdie.com/how-to-apply-nail-stickers-8644814


あります。それでもハイブリッドは、ベースとなる構造の貼り方と不具合モードを引き継ぎます。どう固定されるかで分類してください。

よくある質問
FAQ：3Dネイルアートデカールと3Dネイルアートステッカーは同じ製品ですか？

必ずしも同じではありません。「ステッカー」は通常、ドライな自己粘着タイプを指します。「デカール」はより広く、ウォータースライドフィルムや箔転写も含みます。サンプルを依頼す
るときは、マーケティング上の呼び名ではなく、構造（ウォータースライド、感圧式の盛り上がり、箔）を指定してください。

FAQ：ウォータースライドデカールは本当に3Dと呼べますか？

ウォータースライドデカールの中には浅いエンボス加工を施したものもありますが、凹凸は盛り上がり粘着デカールよりはるかに低くなります。デカールメーカーは、凹凸を見せるために、
ごく薄いマットのトップコートを推奨しています。厚いグロスの層では潰れてしまうためです。

FAQ：ホログラム箔のラインは3Dと表示すべきですか？

「ホログラム」または「メタリック」と表示する方が安全です。奥行きは光学的なものであり、指で感じられる凹凸を期待する購入者は、「写真と違う」というレビューを残しがちです。

FAQ：3DネイルアートデカールにFDAの承認は必要ですか？

米国のネイル化粧品は、一般に販売前のFDA承認は不要ですが、意図された使用において安全であり、必要な警告を表示しなければなりません。FDAは適合証明書を発行しないため、
「FDA承認済み」をうたうデカールの表示は信頼できません。

FAQ：ネイルチップに最も向いているフォーマットはどれですか？

ネイルチップメーカーは、薄いフィルムが密封後に見えなくなるため、ウォータースライドデカールをジェルで封入することがよくあります。盛り上がりデカールもネイルチップの表面アク
セントとして使えますが、凹凸が露出したままなので、何かに引っかかることがあります。

FAQ：敏感肌のお客様に向いているフォーマットはありますか？

ドライな印刷デカールは、硬化工程を必要としません。アレルギーに関する証拠の大半は、ジェルや接着剤に含まれる(メタ)アクリレートに関するものです。キットに箔ジェルやランプ硬化
層が含まれる場合、その構成要素には独自の成分・警告レビューが必要です。



重要ポイント
ほとんどのデカールは自宅で貼られるため、フォーマットは専門家ではない人が貼ることに合っている必要があります。 — 米国女性の43%が自宅のみでネイルをし、さら
に47%がサロンとセルフを併用しています(出典)
盛り上がりデカールは実測できる本物の高さを加え、それが魅力と引っかかりの両方を生みます。 — 特許を取得したある盛り上がりステッカーは、30–140 µmの形状
記憶フィルムを使用しています(出典)
硬化型ジェルに頼るフォーマットは、EUの化学面のリスクが加わります。 — TPOは九月1日（2025年）以降、EUの化粧品で禁止されています(出典)
EUの規制があっても、アクリレートアレルギーは依然として無視できない問題です。 — 女性の2.82%が、患者26,297人の調査でHEMA陽性でした(出典)
デカールの「FDA承認済み」は危険信号であり、資格証明ではありません。 — 九月9日（2026年）に、FDAは適合証明書を発行しないことを確認しました(出典)

まとめ
3Dネイルアートデカールの選択は、主に販売チャネルの判断です。ウォータースライドフィルムと箔は、ジェルとランプを扱う技術者に向いています。盛り上がりタイプの剥がして貼るシー
トは、自宅でネイルを楽しむ大多数の購入者に合います。「3D」が触感的なのか視覚的なのかを決め、デザインがそのフォーマットで物理的に再現できる範囲か確認し、サンプル作成の前
に化学面の方針を固めてください。盛り上がりタイプの剥がして貼るフォーマットが品揃えに合うなら、ぜひ当社の カスタム3D盛り上がりネイルアートステッカーシート をご覧のうえ、
デザインをお送りください。サンプルとブランド向けのお見積りをご依頼いただけます。
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