


一時的タトゥーの使い方：イベント、ブランド施策、プロモーションチームのためのステップ・バイ・ステップガイド

Details
手短な答え： 一時的タトゥーの使い方は次のとおりです。体毛の少ない滑らかな肌の一部を清潔にして乾かし、デザインを縁ぎりぎりまで切り抜き、透明フィルムを剥がして、印刷面を下に
して押し当てます。湿らせた布を裏紙の上からしっかり当てて30–60秒間保持したら、紙をそっと滑らせて外し、乾くまでその部分に触れずに置いてください。除去するには、ベビーオ
イルまたは他のオイル系クレンジング剤を使います。石けんと水だけではほとんど落ちません。

たった一日の午後に何百人ものゲストにタトゥーを施す必要があるチームにとって、難しいのは技術そのものではなく、仕上がりを安定させることです。最初のボランティアには鮮明に仕上
がったデザインも、スタッフが浸す時間を急いだり、一枚の湿ったスポンジを共有したり、日焼け止めの上から貼ったりすると、四十人目では斑になってしまうことがあります。本ガイドで
は、再現性のある設営方法、六段階の貼付方法、貼る位置と除去のアドバイス、トラブルシューティング表、そして印刷した参加者向け説明に使える文言をご紹介します。

水転写式タトゥーの購入者レビューには、同じ失敗が何度も見られます。二時間以内に端が浮く。腕の毛の一本一本で気泡ができる。黒いインクがにじむ。多くの転写インクは油溶性のため、
ゲストは石けんでこすっても落とせず、どうにもなりません。安全面の問題もあります。米国食品医薬品局には、一部のデカール式タトゥーに対する有害反応の報告が寄せられています。ブ
ランドイベントでは、赤くてかゆみのある前腕一本も、小さな工作上の問題ではなく、評判に関わる問題になります。こうした失敗の多くは、貼り方、貼る位置、除去方法に起因するため、
訓練されたスタッフと文書化された手順があれば、そのほとんどを防げます。
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水転写式タトゥーの実体
水転写式タトゥーとは、剥離紙の上に印刷された画像に、薄い肌接触用の接着剤を重ね、透明保護フィルムで覆ったものです。水が剥離層を溶かすと、インクと接着剤が紙から肌へ移ります。
皮膚の内部に入り込むものは何もありません。デザインは肌の表面にとどまり、摩擦と角質の剥がれによって少しずつ消えていきます。

米国では、これらの製品は化粧品として規制されています。 FDAの一時的タトゥーに関するファクトシート[1] は、デカール式タトゥーを二種類に分けています。一つ目は、水に濡れるこ
とで画像が直接肌に転写されるタイプです。二つ目は、裏紙そのものが肌に貼り付いたままになり、染料と肌の間の部分的な遮断層として働くタイプです。同ファクトシートは、デカール式
タトゥーは「一日から一週間以上持続することがある」と述べています。また、着色料は用途ごとに承認されている必要があること、そして同局は完成品の一時的タトゥーを事前承認してい
ないことも示しています。「FDA承認済み」と称するパッケージは、危険信号として扱ってください。

この分類はイベントチームにとって二つの実務上の影響があります。第一に、小売で販売されるパッケージは成分を表示しなければなりません。表示規則は 21 CFR 第701部[2]に定
められているため、保護者から質問された際にすぐ示せるよう、成分表を用意しておいてください。第二に、「ブラックヘナ」はまったく別の製品カテゴリーです。多くの場合パラフェニレ
ンジアミン（PPD）を含みますが、これは皮膚に使用する化粧品では認められていません。ステッカー型のアクティベーションにブラックヘナを混ぜることは、決してしないでください。

印刷されたシートの構造や、肌の上で読みやすくするためのアートワークのサイズ設定について詳しく知りたい場合は、当社の イベントやブランド向けのオーダーメイド水転写式タトゥーシー
ト ページで詳しく解説しています。本ガイドの残りでは、シートが会場に届いた後に何が起こるかを扱います。

https://www.fda.gov/cosmetics/cosmetic-products/temporary-tattoos-hennamehndi-and-black-henna-fact-sheet
https://www.law.cornell.edu/cfr/text/21/part-701
https://jp.zigpac.com/custom-stickers/custom-water-transfer-temporary-tattoos.html
https://jp.zigpac.com/custom-stickers/custom-water-transfer-temporary-tattoos.html


一時的タトゥーの使い方：6段階の貼付方法

肌を準備する（10–15秒）。 新しい、軽く湿らせたタオルまたはアルコールフリーのクレンジングシートで部位を拭き、その後しっかり乾かしてください。ローション、日1.
焼け止め、ボディオイルは接着剤が効かなくなる最も一般的な原因です。これらを塗る前にタトゥーを貼るか、きれいな部位を選んでください。肌が傷ついている、日焼けしてい
る、剃ったばかり、または既に炎症を起こしている場合は避けてください。
デザインに近い位置でトリミングする（約10秒）。 印刷された縁から1–2 mm外側をカットし、鋭い角は丸めてください。デザインの外側に残った透明フィルムは光を拾2.
い、最初に浮きます。事前カット済みのシートなら、混雑したブースでもこの工程を省けます。
透明な保護フィルムを剥がす。 印刷面側の透明な保護層を剥がしてください。露出したインクには触れないでください。指先の皮脂で接着力が弱まるためです。3.
印刷面を下にして置き、動かさずに保持する。 印刷面を下に、紙の面が自分の方を向くようにして、デザインを肌にしっかり押し当ててください。滑らせないでください。濡れる4.
と画像がにじむためです。
十分に湿らせて押さえる（30–60秒）。 裏紙全体に、濡らした布またはペーパータオルを平らに押し当ててください。紙全体が均一に透けて見え、乾いた部分がないことが5.
理想です。厚手の紙や大きなスリーブ型デザインでは、60秒以上かけて十分に湿らせる必要があります。全腕のデザインを施したレビュアーは、やり直しはできないため、この
工程を急がないよう勧めています。
剥がしたら、そのまま触れずに置いてください。 まず一角で試してください。インクが紙に残っている場合は、さらに15–20秒間、再度湿らせてください。紙がきれいにずれ6.
て剥がれたら、表面の水分を軽く押さえて取り、ゲストに数分間その部分に触れないよう伝えてください。マットで光沢の少ない仕上がりにしたい場合は、完全に乾いた後にベビー
パウダーまたはコーンスターチを軽くはたいてください（購入者は通常、30–60分待つとされています）。

水を使わない「貼って剥がす」フィルム型タトゥーは、別の手順を使います。裏紙を外し、約30秒間、均等に強く押さえてから、水を使わずに一角からゆっくり持ち上げてください。イベ
ント前にパッケージの指示を確認し、水用ではない形式をスタッフが誤って濡らしてしまわないようにしてください。

大人数のゲストに一時的タトゥーを施す方法
一人に一時的タトゥーを貼る方法は一分で覚えられます。混雑したテントで同じ作業を300回繰り返すには、計画が必要です。前述の工程時間に基づくと、慣れた施術者は手のひら大のデ
ザイン一つに約75–90秒かかり、待ち時間を含めると、施術者一人あたり一時間におおよそ35–45人のゲストに対応できる計算になります。この数字はあくまで計画上の見積もりで
あり、実測値による保証ではありません。イベント前に、実際のシートとスタッフを使って10回の施術を時間計測しながらリハーサルしてください。腕スリーブや複数パーツのデザインの
場合は、ゲスト一人あたり数分の時間を見込んでください。



ステーション項目 重要な理由 数量の目安
清潔な水の押し式スプレーボトル 共用の水の供給を、肌に触れないように保ちます 施術者ごとに1、密封されたボトル入りの飲料水から補充
使い捨てペーパータオル（正方形） ゲストごとに一枚、共用スポンジの代わりに使用 予想ゲスト数の少なくとも1.5倍
アルコールフリーのクレンジングシート 施術前に汗と日焼け止めを取り除く ゲストごとに1
手指消毒剤またはニトリル手袋 施術者は一時間ごとに数十人に触れます ゲストごとに消毒する
はさみ（シートが事前カットされていない場合） きれいな端は浮きを減らします 施術者ごとに1組、加えて予備を一組
シート用の平らで密閉できるフォルダー 湿気や汗で、使用前に紙が活性化してしまうことがあります 施術者ごとに1
ベビーオイルとコットンパッド ゲストの気が変わった場合や反応があった場合は、すぐに除去 ステーションごとに小型ボトル1本
印刷済みの成分表とケアカード 保護者やアレルギーに関する質問に、その場で答えられる 掲示のほか、持ち帰り用カードも
内張り付きのゴミ箱 使用済みのタオルや裏紙はすぐにたまります 施術者二人につき1

スタッフの衛生と同意に関する規則

共用のスポンジやボウルは使用しない。 ゲストごとに新しいペーパータオルに水をスプレーし、使用後は廃棄してください。
触れる前に必ず確認する。 ゲストと貼る位置を確認してください。18歳未満の方には、保護者または後見人の承諾を得て、目の周辺にはデザインを貼らないでください。
パッチテストの選択肢を用意する。 FDAは、顔に使う前に目立ちにくい部位で一時的タトゥーを試すよう勧めています。迷っているゲストには、内側の手首を勧めてください。
中止のサインを知っておく。 ゲストがチクチクする、ヒリヒリする、またはかゆみを訴えた場合は、すぐにオイルでタトゥーを落とし、その部分を洗ってください。詳細は 米国
皮膚科学会によるタトゥーの皮膚反応に関するガイダンス[3] で、皮膚科専門医の受診が必要な場合が説明されています。水疱や広がる赤みは、必ず専門医に診てもらってください。
不審な在庫は受け入れない。 ロットから強い溶剤のにおいがする場合や、シート上の黒インクが緑や灰色に見える場合は、使用しないでください。処方を変更した製品で、どちら
の問題も報告されています。

子ども向けイベントでは、追加の計画が必要です。デザインが主に子ども向けの玩具として販売されている場合は、玩具の規則も適用される可能性があります。詳細は CPSCの玩具安全
ガイダンス[4] では、CPSIAの第106条により、子ども用玩具にASTM F963の準拠が義務付けられたことが説明されています。サプライヤーには、どの枠組みの文書を提供し
ているのかを確認してください。化粧品の試験報告書が玩具の安全性に関する質問にも答えていると想定しないでください。

貼る位置：身体の部位と持続時間の関係
貼る位置は、当日あなたが管理できる他のほぼどの要素よりも、持続時間に影響します。業界のガイダンスでは、水転写式タトゥーは指や手など摩擦の大きい部位で約1–2日、摩擦の小さ
い部位で約4–5日持つとされることが一般的です。内側の前腕では2週間近く持ったと報告する購入者もいます。腕の毛は接着における最大の問題です。あるレビュアーは、消毒用アルコー
ルで肌を拭いたにもかかわらず、4分以内に浮きが出て、毛ごとに気泡ができたと報告しています。

https://aad.org/skin-care-basics/tattoo-skin-reactions
https://aad.org/skin-care-basics/tattoo-skin-reactions
https://www.cpsc.gov/Business--Manufacturing/Business-Education/Toy-Safety
https://www.cpsc.gov/Business--Manufacturing/Business-Education/Toy-Safety


部位 例 想定される持続時間 イベントでの用途
摩擦が少ない、体毛が少な
い

前腕の内側、上腕、肩甲骨、背中の上部、鎖骨（ストラッ
プから離れた位置） 最長。数日持続することが多い ロゴや複数日にわたるフェスティバルでの標準的な選

択
中程度 前腕の外側、ふくらはぎ、頬（パッチテスト後） 約一日から数日 フォトスポット、運動会の顔デザイン
摩擦または曲げ伸ばしが多
い 手の甲、指、手首、肘、膝、足 数時間から約2日、関節部分ではデザインに

ひびが入る イベント期間だけ持てばよい場合に限る

貼る位置は、多くの大人が本格的なタトゥーを入れる前に一時的なデザインを使う理由にもなっています。2024年の業界調査について、 USA Today[5] が報じたところによると、
タトゥーを入れた人の68%が、デザインそのものを後悔していることがわかりました。数日間、正確な位置にデザインを貼ってみることは、本格的に決める前にサイズと位置を確認する、
低コストな方法です。

肌を刺激せずに一時的タトゥーを落とす方法
オイルでの除去が最も確実で、肌への負担も最も少ない方法です。コットンパッドに、ベビーオイル、ココナッツオイル、オリーブオイル、またはオイル系メイク落としを含ませます。デザ
インに1–2分当ててから、小さく円を描くように拭き取り、石けんと水で油分を洗い流してください。一週間以上貼ったままの大きなデザインは、より時間がかかります。ある評者は、フ
ルスリーブのデザインをベビーオイルでこすって除去するのに一時間かかったと報告し、別の評者は、シリコン製のボディスクラバーを円を描くように使うと、はるかに速く落とせたと述べ
ています。

https://www.usatoday.com/story/life/health-wellness/2025/04/07/tattoo-regret-ephemeral-wont-fade/82882439007/


方法 効果 肌への影響 備考
ベビーオイルまたは鉱物油 油溶性インクに対して高い 穏やか 子どもや顔に最適な標準的方法
ココナッツオイルまたはオリーブオイル 高い 穏やか ゲストが持ち帰って使うのに適した選択肢
オイル系メイク落とし 高い 穏やかから中程度 顔のデザインに便利
消毒用エタノール 一部の処方には効く 乾燥させ、傷ついた肌にしみる 大人のみ。目の近くには絶対に使わない
石けんと水 多くの転写インクには効果が低い 穏やかだが、こすりすぎにつながる 仕上げの洗浄には問題ない
除光液（アセトン） 高い 刺激が強い 非推奨。使用した評者は、最後の手段として使ったと述べています

赤くなるまでこすってはいけません。デザインが取れない場合は、もう一度オイルで浸してしばらく待ってください。摩擦による軽い刺激はよくあります。除去の一、二日後にかゆみや発疹
が出る場合は、除去そのものではなく、成分への反応の可能性があります。査読付きのレビューでは、 PubMed Centralに収録された皮膚の有害反応[6] について、ステッカー貼
付後に生じたアレルギー性接触皮膚炎が説明されています。そのため、スタッフ向けブリーフィングで中止ルールを徹底することが重要です。

トラブルシューティング比較：症状、原因、対処

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10816451/


症状 最も考えられる原因 ブースでの対処 次回の予防策
画像の一部しか転写されなかっ
た

湿らせ方にムラがある、または早く剥がしすぎ
た オイルで除去し、新しいものを貼り直す 十分に湿らせた布を30–60秒間当て、まず一角で試す

数時間以内に端が浮く ローション、汗、デザインを越えて残った透明
フィルム、または関節部分

湿らせたタオルで端を押さえ、その後パウダー
をはたく

よりデザインに沿ってカットし、角を丸め、摩擦の少ない部
位を選ぶ

体毛の上での気泡と浮き 接着剤が肌ではなく体毛に付着する 体毛の少ない部位に移す 体毛のない部位を選ぶ。現場でのシェービングはしないでく
ださい。剃ったばかりの肌は刺激を受けやすいためです。

数時間後にひび割れる 肘、膝、手首の上で肌が引き伸ばされる そのまま受け入れるか、除去する 大きなデザインは、曲げ伸ばしの部位を避ける

大きなデザインにしわが入る シートを丸めた状態、またはカールした状態で
保管している 中央から外側へ向かって貼り、端を湿らせ直す シートを本の下に挟んで24時間平らにし、その後は平らな

状態で保管する
光沢があり、ステッカーのよ
うな見た目 フィルムの光沢が肌に出る 乾いたらベビーパウダーまたはコーンスターチ

を軽くはたく 注文時にマット仕上げについて確認する

薄い、またはぼやけた仕上が
り 低解像度の入稿データ、または転写不良 一度貼り直す。それでも状態が悪ければ、その

ロットは取り下げる 量産前に、実際の肌でのテストを承認する

赤み、かゆみ、灼熱感 接着剤または着色料への過敏反応 オイルで除去し、洗浄して中止する パッチテストを提供し、成分表を掲示しておく
薄い、またはぼやけた仕上がりや光沢感への対策は、印刷前の校正およびフォーマット設定の段階で決めておく必要があります。これらの判断については、 カスタムタトゥーシートの製品ペー
ジで、量産を承認する前に校正を確認する方法を含め、詳しく解説しています。

印刷用の参加者向け説明
多くのゲストは、ブースで貼ってもらう代わりに、タトゥーを手土産袋に入れて持ち帰ります。短いケアカードがあると、「うまくつかなかった」という苦情が減ります。このバージョンは、
そのままコピーしたり、短くしたり、翻訳したりしてお使いください：

貼り方： 乳液のついていない、清潔で乾いた、体毛のない肌に貼ってください。デザインを切り抜き、透明フィルムを剥がします。印刷面を下にして貼ります。その上
からびっしょり濡らした布を30–60秒間当てます。紙をそっと滑らせて外し、触れずに乾かしてください。

長持ちさせるには： こすること、油分の多い日焼け止め、ストラップでこすれることを避けてください。シャワー後は、軽く押さえて乾かしてください。

除去： ベビーオイルまたは他のオイル系クレンジング剤で1–2分浸してから、やさしく拭き取り、洗い流してください。

https://jp.zigpac.com/custom-stickers/custom-water-transfer-temporary-tattoos.html
https://jp.zigpac.com/custom-stickers/custom-water-transfer-temporary-tattoos.html


次の場合は中止： かゆみ、ひりつき、または赤みが出た場合。除去して肌を洗ってください。発疹が出たら医師に相談してください。顔に使う前に、まず手首で試して
ください。傷ついた肌や日焼けした肌には使用しないでください。

複数日にわたるイベントでは、もう一行追加してください：「手や手首では約一日程度、上腕や肩では数日間持続することが見込まれます。」ゲストに事前に現実的な持続期間の目安を伝え
ておくと、期待と結果のギャップを防げます。このギャップが、ほとんどの否定的なレビューの原因になっています。

FAQ
よくある質問：水転写式の一時的タトゥーはどのくらい持ちますか？

FDAは、デカール式の一時的タトゥーは約一日から一週間以上持続するとしています。貼る位置によって、その範囲のどこに収まるかが決まります。手や手首では数時間から2日程度しか
持たないこともあり、肩や背中の上部では数日持続することが多いです。汗、油分の多い製品、水泳、衣類との摩擦は、いずれも持続期間を短くします。

よくある質問：石けんと水で落ちないのはなぜですか？

多くの水転写インクと接着剤は油溶性のため、水性の石けんではほとんど緩みません。ベビーオイル、ココナッツオイル、またはオイル系メイク落としを使い、1–2分ほど浸してから拭き
取ってください。その後、油分を落とすために洗い流してください。

よくある質問：イベントで子どもが一時的タトゥーを使ってもよいですか？
はい。FDAは、デカール式タトゥーは特に子どもに人気があると指摘していますが、有害反応の報告も受けています。保護者の同意を得て、デザインは目から離して貼り、除去にはアルコー
ルではなくオイルを使ってください。また、サプライヤーの文書が化粧品の規則、玩具の規則、またはその両方のどれをカバーしているかを確認してください。

よくある質問：一時的タトゥーを顔に貼っても安全ですか？

FDAは、まず体の目立たない部位で一時的タトゥーを試すことを勧めています。イベントでは、内側の手首で試し、数分待ってから初めて頬に貼ってください。まぶたや目の周囲は避けて
ください。

よくある質問：一時的タトゥーは「FDA承認済み」ですか？

完成品の一時的タトゥーでFDA承認を受けているものはありません。同局が規制するのは着色料で、これは皮膚への使用が承認されている必要があります。また、小売パッケージには成分
表示が求められます。デカールに関するFDAの輸入警告では、「FDA承認済み」と表示された製品が問題の一つとして具体的に挙げられています。

よくある質問：ステッカー型タトゥーはブラックヘナと同じですか？

いいえ。ブラックヘナはペースト状で、多くの場合PPDを含みます。PPDは毛染めに使われる成分で、皮膚に使用する化粧品では認められていません。臨床報告の例として、 2002
JAMA年のJAMA Dermatology症例シリーズ[7] では、PPD陽性と判定された患者において、ブラックヘナと皮膚炎の関連が報告されています。ステッカー型のアクティベー
ションと並べてブラックヘナを提供することは、決してしないでください。

よくある質問：タトゥーインクの規制は一時的タトゥーステッカーにも適用されますか？

ほとんど適用されません。欧州連合の制限については、 ECHA[8] では、皮膚に注入されるインク中の数千種類の有害物質が対象とされています。表面に貼るデカールは、通常、化粧品
の規則が適用され、子ども用製品の場合は玩具の規則が適用されます。注入インクの適合性を主張する表示を、ステッカーの安全性の証明として受け入れないでください。

よくある質問：イベント前にサプライヤーに何を確認すべきですか？

サプライヤーには、成分表、着色料が皮膚への使用を許可されていることの確認、責任者の連絡先、そして施設の 化粧品規制近代化法（MoCRA）[9]に基づく登録状況を確認してくださ
い。この法律では、対象施設はFDAへの登録が必要で、2年ごとに更新しなければなりません。FDAの 化粧品表示ガイド[10] では、適合する小売用表示に含めるべき内容が示されてい
ます。

よくある質問：一時的タトゥーは、永久タトゥーのリスクとどう違いますか？

永久タトゥーのインクは皮膚に注入されますが、FDAの タトゥーに関する化粧品安全性Q&A[11] は、その用途に承認された着色料は存在しないと指摘しています。デカールは表面に

https://jamanetwork.com/article.aspx?doi=10.1001/archderm.138.1.88
https://jamanetwork.com/article.aspx?doi=10.1001/archderm.138.1.88
https://www.echa.europa.eu/hot-topics/tattoo-inks
https://www.fda.gov/cosmetics/cosmetics-laws-regulations/modernization-cosmetics-regulation-act-2022-mocra
https://www.fda.gov/cosmetics/cosmetics-labeling-regulations/cosmetics-labeling-guide
https://www.fda.gov/cosmetics/resources-consumers-cosmetics/cosmetics-safety-qa-tattoos-and-permanent-makeup


とどまり、オイルで落とせます。それでも同局は、一部の一時的タトゥーによるアレルギー反応を報告しているため、上記のパッチテストと中止ルールは引き続き適用されます。

主なポイント
現実的な期待値を設定してください。デカール式タトゥーは自然に薄れていき、永続するものではありません。 — 約1日から一週間以上（出典)
小売パッケージには成分表示が必要なため、各ステーションに必ず一部用意してください。 — 表示規則：21 CFR 第701部（出典)
永久的なデザインを検討している人にとって、試験的な貼付は価値があります。 — タトゥーを入れた人の68%がデザインそのものを後悔しています（出典)
子ども向けデザインでは、化粧品の適合性に加えて、玩具の安全性に関する文書が必要になる場合があります。 — CPSIA第106条により、玩具にASTM F963が
義務付けられました（出典)
大規模なイベントの前に、サプライヤーにMoCRAに基づく施設登録について確認してください。 — 登録は2年ごとに更新されます（出典)

まとめ
一時的タトゥーのアクティベーションが失敗するのは、アイデアそのものが原因であることはまれです。スタッフが場当たり的に対応するから失敗するのです。六つの手順を標準化し、浸す
時間を30–60秒に固定し、ゲストごとに新しいペーパータオルを用意し、デザインは摩擦が少なく体毛の少ない肌に誘導し、全員にオイル除去カードを持たせて帰してください。10回
の施術でリハーサルを行い、人員計画が推測ではなく実際の所要時間に基づくようにしてください。

デザインをまだ検討中であれば、当社チームが、ここで説明した貼付位置と除去手順に合わせたシートを準備できます。当社の イベント、ブランド、パーティー向けのオーダーメイド一時的
タトゥーシート をご覧いただき、アートワークとイベントの詳細をお送りのうえ、お見積もりをご依頼ください。
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