


不織布バッグのGSMと厚み：ノベルティ、展示会、小売用バッグにはどの生地重量が合うか？

Details

結論を先に： 使い捨てのノベルティには60 gsm、展示会や小売店のレジ用バッグには70–80 gsm、重い荷物や長期の繰り返し使用の場合に限り90–100 gsmを選ん
でください。GSMは平方メートルあたりの生地重量であり、実際の厚みではありません。そのため、選定は中身を入れたバッグでの試験で確認してください。

印刷済みポリプロピレン製バッグの見積もりの多くは、60, 70, 80や100 gsmのように単一の数値だけを示し、その意味は買い手の推測に任されています。不織布バッグ
のGSMと厚みは、三つの結果を同時に左右します。最初の重い荷重で持ち手が持ちこたえるかどうか、ロゴがどれだけシャープに見えるか、そして袋ごとにどれだけの生地代を払うか、で
す。一方向に外すと、展示ブースで持ち手が裂けます。反対方向に外すと、イベント後に客が捨ててしまう生地に対して費用を払うことになります。

よくある間違いは、予算に合う最も軽いGSMを選ぶことや、「安心」のために最も重いものを選ぶことです。どちらも仕様ではありません。120 gsmのバッグでも、シール部が弱
ければ破損することがあります。一方、60 gsmのバッグは、一度だけ使うチラシ配布に適した選択になることもあります。本ガイドでは、40 to 120 gsmの生地重量を、耐
荷重、印刷品質、再利用性、生地の相対コストに当てはめて整理します。価格表の数字ではなく、用途に合わせて重量を選べるようにするためです。

本ガイドの内容

不織布バッグのGSM厚みは実際には何を意味するのか？1.
適切なGSMを五つのステップで選ぶには？2.
40 to 120 GSMは、耐荷重、印刷、再利用、コストの点でどう比較されるか？3.
不織布の70 GSM対80 GSM：標準仕様としてどちらが適しているか？4.
よくある質問5.
要点6.

不織布バッグのGSM厚みは実際には何を意味するのか？
GSMは平方メートルあたりのグラム数を表します。これは質量の測定であり、厚みの測定ではありません。不織布の試験方法は、 ISO 9073-1:2023[1]で定められており、こ
の規格は不織布の単位面積あたりの質量の求め方を規定しています。サプライヤーが「80 gsm」と表示している場合、その生地の1平方メートルの重さは80グラムになるはずです。

厚みは重量からおおまかにしか決まりません。ポリプロピレンの密度は約0.9 g/cm³のため、80 gの固形PPを平方メートルに広げた場合でも、厚さは約0.09 mmになりま
す。スパンボンド不織布は、繊維同士の間に空気を含む結合繊維の集合体なので、実測の厚み（キャリパー）はこの値より大きくなり、繊維の細さ、結合パターン、カレンダー処理によって
変わります。そのため、同じく90 gsmと表示された二つのロールでも、手に取った感触が大きく違うことがあります。重量は仕様として指定し検証できる数値です。「手触り」は、実
際のサンプルで確認するものです。

https://www.iso.org/obp/ui/es/?_escaped_fragment_=iso:std:83590:en


重量が最も重要になるのは、生地だけで荷重を支える場合です。ダイカットまたはDカットのバッグでは、持ち手はバッグ本体から打ち抜いた穴なので、荷重のすべてがその穴の周囲の生地
に集中します。返品品を分析する包装エンジニアによると、実際のPP不織布バッグの破損の半数以上は本体ではなく持ち手で起き、約50 gsmを下回ると持ち手の穴の縁が最初に裂け
るとされています。逆も成り立ちます。穴あけの持ち手は、縫製の持ち手ほど生地を増やしても強度が増えにくいため、Dカットバッグを約90 gsmを超えて重くしても、通常は比例し
た強度ではなく、剛性が増すだけです。

適切なGSMを五つのステップで選ぶには？
「どのGSMの不織布バッグが必要か」と考えているなら、次の五つの質問に順番に答えてください。各質問により、見積もりを比べる前に候補の範囲が絞られます。

ステップ1：実際にバッグに入れるものの重さを量る

荷重は、多くの買い手が想定するより見積もりやすいものです。展示会で最も多い内容物は用紙で、その重さは単純な計算で求められます。A4の用紙一枚の面積は0.0625 m²なので、
100枚の80 gsmオフィス用紙の重さは0.5 kg、500枚入りのリーム（一連）は2.5 kgになります。ツヤのある厚手用紙を使ったカタログは、ページごとの重さがさらに
増えます。小売の場合は、現実的に最も重い買い物の内容一式を台所の秤に載せて量ってください。例えば、折りたたんだ衣類二着、箱入りの化粧品セット、ボトル一本などです。平均では
なく、最も重い荷重を書き留めてください。

ステップ2：バッグを何回使うかを決める

再利用こそ、重い生地のコストが報われる場面です。中国の包装研究を報じた記事によると、不織布バッグは 少なくとも11回[2] 再利用されて初めて、その環境負荷（フットプリント）が
使い捨てプラスチック袋を下回ります。実際の利用はそこまで届かないことが多いです。ニュージャージー州のレジ袋禁止に関する調査では、代替バッグは わずか二〜三回しか再利用され
ず、[3] 廃棄されていたことがわかりました。

実務上の読み方は次のとおりです。一度だけ使われそうなノベルティには100 gsmは不要ですが、数か月にわたって持ち歩いてもらいたいブランドの小売用バッグには、数十回の利用
に耐えるだけの生地が必要です。一般的なスパンボンド製バッグについての業界推定では、80 gsmはおおむね50–80回、100 gsmはおおむね80–120回の利用とされて
います。ただし、これらは現場での推定であり、試験室での評価ではありません。また、使用済みのバッグがただちに消えるわけではない点にも注意してください。2025年の研究は、掲
載誌 Environmental Science & Technology[4] で、不織布バッグは使用中の摩擦や廃棄後の風化によって、マイクロプラスチックおよびナノプラスチックを放
出すると報告しています。これは、すぐに捨てられるバッグに生地を過剰に使うべきではない理由の一つでもあります。

ステップ3：動的荷重に対する余裕を加える

サプライヤーの耐荷重表示は通常、静的なものです。つまり、管理された条件下で持ち手から重りを吊るした値です。実際の使用では、バッグは素早く持ち上げられ、振り回され、ドアにぶ

https://www.caixinglobal.com/2024-06-27/in-depth-chinas-popular-plastic-bag-replacement-is-less-green-than-it-seems-102210555.html
https://www.nonwovens-industry.com/breaking-news/study-shows-impact-of-nj-plastic-bag-ban/
https://www.nonwovens-industry.com/breaking-news/study-shows-impact-of-nj-plastic-bag-ban/
https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acs.est.5c04448


つけられ、強く置かれます。その瞬間ごとに、持ち手にかかる力は静止時の重さを超えて跳ね上がります。実用的な目安は、試験で得られた静的耐荷重が、ステップ1で求めた最も重い荷重
の少なくとも二倍になる構造を選ぶことです。参考までに、公開されているDカットの仕様書では、60–100 gsmの範囲のものが、バッグサイズに応じておおむね2–8 kgの耐
荷重を謳っており、補強された持ち手では最大8–12 kgとされています。確認した仕様書のいずれも試験規格を示していなかったため、これらの数値は保証ではなく、検証すべき主張と
して扱ってください。

ステップ4：生地の重さをデザインに合わせる

生地の重さによって印刷の見え方が変わります。軽い不織布は目が粗く、インクが裏抜けしやすく、細い線の輪郭がぼやけ、濃い中身が薄い色のバッグを通して透けることがありま
す。60–80 gsm程度の白い生地は、スポットカラーのスクリーン印刷の標準的な下地であり、単色から3色のロゴの大半は、その範囲できれいに印刷できます。写真調やグラデーショ
ンのデザインは、通常、熱転写またはラミネート加工に移ります。ラミネート加工のバッグは挙動が異なり、表面強度や撥水性は高まりますが、硬くなり、繰り返しの折り目に沿って割れる
ことがあり、リサイクルも難しくなります。

重い生地は、インクの定着不良を解決しません。工場の品質メモでは、硬化温度が下がり、インクが繊維に定着せず表面に載ったままになったため、ロット全体が不合格になり、ロゴが衣類
に擦れ落ちた事例が記載されています。選んだGSMにかかわらず、承認済みのサンプルで乾燥摩擦試験と湿潤摩擦試験を依頼してください。

ステップ5：大量発注の前に重さとバッグを確認する

GSMは自分で簡易確認できます。平らな生地のパネルから10 × 10 cmの正方形（0.01 m²）を切り出し、0.01 gまで読み取れる秤で量り、その値に100を掛けてく
ださい。重さが0.80 gの正方形は80 gsmです。複数のバッグから正方形をいくつか確認し、GSMの許容差を書面で明記するようサプライヤーに求めてください。規格より数グ
ラム軽いロットは、60または70 gsmの袋への影響が、100 gsmの袋よりはるかに大きくなります。この簡易確認はISO法ではありませんが、大幅な代替品の混入は見つけら
れます。

次に、空のバッグではなく、中身を入れたバッグで試験してください。参考になる基準は、SB 270に基づくカリフォルニア州の旧再利用バッグ規則にあります。同規則は、 少なくと
も125回の使用に耐え、布製バッグの場合は22ポンドの荷物を175フィート運ぶ動作を125回繰り返せるよう設計されたバッグを求めていました[5]。この試験をそのまま再現する
必要はありません。ステップ1の重量を入れて一定距離を歩き、数十回の繰り返しを行えば、持ち手の伸びやシール部の剥がれがすぐに分かります。

この制度はすでに終了していることに注意してください。 CalRecycle[6] によると、SB 270認証制度は2025年12月31日に終了し、2026年1月1日以降、対象と
なるカリフォルニア州の店舗は販売時点で再生紙製のバッグのみを提供でき、その最低料金は10セントです。カリフォルニア州でスーパー、薬局、コンビニ型の店舗での小売チェックアウ
トを計画している場合は、GSMを決める前に、バッグをどのように提供するかを確認してください。インドへ輸出する買い手には、代わりに厳格な下限があります。不織布製の持ち運び用
バッグで60 gsm未満のものは、2021年9月30日以降、同国では禁止されています。

https://oag.ca.gov/sites/all/files/agweb/pdfs/consumers/bag-ban-english.pdf
https://oag.ca.gov/sites/all/files/agweb/pdfs/consumers/bag-ban-english.pdf
https://calrecycle.ca.gov/plastics/bagrequirements/


重さが決まったら、その周辺の構造の選択も同じくらい重要です。打ち抜き持ち手付きの70–80 gsmのフラットバッグが必要な場合は、当社の カスタム・ヒートシール式Dカット
不織布バッグ ページでは、構造、持ち手の補強、注文の手順、そして本スタイルがWカットおよびループハンドルのバッグとどう違うかを扱っているため、本ガイドではそれらを繰り返し
説明しません。

40 to 120 GSMは、耐荷重、印刷、再利用、コストの点でどう比較されるか？
下表は全範囲をまとめたものです。「固形換算厚み」は、重量をポリプロピレンの密度で割った値で、実際の厚み（キャリパー）の下限であり、測定値ではありません。「相対生地量」は、
同じサイズのバッグ内の生地質量を80 gsmを基準として比較したもので、生地のみの比率です。印刷、シール、持ち手の補強、送料は含まれず、これらは重量に比例しません。

GSM 固形換算厚み 耐荷重特性 印刷特性 想定される再利用 相対生地量（基準：80
gsm） 最適用途

40 ≈0.044 mm 打ち抜き持ち手には軽すぎる。
穴の縁が最初に裂ける

裏抜けが強い。単純なマー
クのみ 事実上の使い捨て 50% 内袋、軽量のギフトポーチ、持ち

手なしスリーブ

50 ≈0.056 mm Dカット持ち手の破損境界 淡色で透けが出る 数回の使用 63% 非常に軽い中敷き。持ち運ぶ荷物
には避ける

60 ≈0.067 mm チラシやサンプルなどの軽い荷
物

1色の太めのロゴに適す
る 短期キャンペーン 75% 大量配布のノベルティ、薬局のサ

ンプルバッグ

70 ≈0.078 mm 軽〜中程度の荷物、短距離の持
ち運び

きれいなスポットカラー
のスクリーン印刷 イベント週末以降も 88% 展示会の配布物、カンファレンス

バッグ

80 ≈0.089 mm 小売の一般的な標準仕様。持ち
手の余裕が大きい

多色スクリーン印刷の標
準下地

約50–80回の使用
（業界推定） 100% 小売のレジ、ブティック、サロン

用バッグ

90 ≈0.100 mm 重い商品向け。打ち抜き持ち手
では効果が逓減

細い線に対して均一な表
面 毎週の繰り返し使用 113% 重めの小売商品向け、高級感のあ

る手触り

100 ≈0.111 mm 本体の強度が高い。持ち手の設
計が限界になる

くっきりした印刷、ラミ
ネート加工の良い下地

約80–120回の
使用（業界推定） 125% 長寿命のブランドバッグ、縫製持

ち手のタイプ

120 ≈0.133 mm 生地は強いが、シール部が弱い
と依然として破損する

高級な表面。ラミネート
加工されることが多い

シール部が適合すれ
ば長寿命 150% ギフトや高級小売。Dカットでは

ほとんど必要ない
二つのパターンが目立ちます。第一に、生地コストは重量に比例して直線的に上がるため、重量を80 to 100 gsmへ上げると、すべてのバッグで生地が約四分の一増えます。一方、
打ち抜き持ち手の強度向上はそれより小さくなります。第二に、シール部と持ち手が実質的な上限を決めます。工場のエンジニアは、120 gsmのバッグが、生地自体は無事だったもの
の、ヒートシール部が約12 lbの力で開いたため、小売店の売り場で破損した事例を記録しています。約90 gsmを超えると、通常は生地を増やすよりも、持ち手の補強や別の持ち手

https://jp.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-d-cut-non-woven-bags.html
https://jp.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-d-cut-non-woven-bags.html


形式に費用をかけるほうが有効です。

大半の買い手が想定する三つの用途に当てはめると、範囲は次のようになります。1日限りのノベルティやサンプルバッグは60–70 gsm、チラシ、カタログ、少数のサンプルを入れ
る展示会用バッグは70–80 gsm、ロゴを数か月にわたって使い続けたい小売のレジ用バッグは80 gsmで、中身が重い場合や角張っている場合に限り90 gsmに上げま
す。EU向けに出荷する場合は、包装および包装廃棄物規則が2026年8月12日から適用されること、また加盟国が軽量プラスチック製キャリーバッグの消費量を 一人あたり年間40
枚[7]以内に抑える必要があります。そこで再利用可能として位置づけられるバッグは、実際に繰り返しの利用に耐えるよう作られている必要があります。

70 GSM対80 GSMの不織布：標準としてどちらが適しているか？
これは見積もりで最もよく見られる比較です。画面上では両者がほぼ同じに見えるためです。両者の差は平方メートルあたり10グラムで、同じ袋では約14%多くの生地を使うのが80
gsm版です。

用途が明確で期間の短いバッグには70 gsmを選んでください。例えば、参加者が会場からホテルまで資料を持ち運ぶカンファレンス、季節のプロモーション、軽いサンプルを配布する
薬局などです。中身は決まっており、持ち運ぶ距離は短く、バッグの主な役割は数日間ロゴを見せることです。

バッグが小売の体験の一部である場合、または中身を管理できない場合には80 gsmを選んでください。客はレジ用バッグに過積載し、食料品の持ち帰りに再利用し、引き出しにたたん
でしまいます。余分な生地により、打ち抜き持ち手の余裕が増え、ロール間のわずかなGSMのばらつきも許容でき、多色のスクリーン印刷にも均一な表面が得られます。買い物袋向け不織
布のGSMを決める多くの場合、コスト、持ち手の余裕、印刷品質のバランスが取れる点は80 gsmであり、そのため多くの工場がこれを標準として見積もっています。

迷っている場合は、両方のサンプルを注文し、ステップ1の荷重を入れて、ステップ5の歩行試験を行ってください。並べて行う試験であれば、通常、午後の数時間で結論が出ます。

よくある質問
よくある質問：GSMが高いほど常に耐久性も高いのか？

いいえ。GSMが高いと生地は強くなりますが、バッグは最も弱い部分で破損し、それは通常、持ち手かシール部です。ヒートシールの融着が不十分な重いバッグは、わずかな荷重でも開く
ことがあります。一方、シールがしっかりした80 gsmのバッグは同じ荷重を快適に支えます。重量と合わせて、シールと持ち手の補強も指定してください。

よくある質問：展示会にはどのGSMの不織布バッグが必要か？

チラシ、カタログ、少量のサンプルには、通常70–80 gsmが標準的な範囲です。まず用紙の重さを見積もります。100枚の80 gsmのA4用紙は0.5 kgになります。出

https://eur-lex.europa.eu/EN/legal-content/summary/packaging-and-packaging-waste-from-2026.html
https://eur-lex.europa.eu/EN/legal-content/summary/packaging-and-packaging-waste-from-2026.html


展者が重いカタログや瓶入りサンプルを加える場合は、80 gsmへ上げ、いきなり100 gsmにするよりも持ち手の補強を検討してください。

よくある質問：80 GSMの不織布は、ミリメートルでどれくらいの厚さか？

80 g/m²の固形ポリプロピレンでは、厚さは約0.09 mmになります。実際のスパンボンド生地は、繊維の間に空気を含むためこれより厚くなり、正確なキャリパー（厚み）は繊
維の細さと結合の仕方によって変わります。厚みは重量とは別に測定されるため、ブランドにとって手触りが重要なら、両方を依頼してください。

よくある質問：サンプルのGSMは自分で確認できるか？

はい、おおよそ可能です。10 × 10 cmの正方形を切り出し、0.01 gの秤で量り、100を掛けてください。複数のバッグから切り出した正方形で繰り返してください。これは
簡易的な確認であり、ISO 9073-1の試験室法ではありませんが、表示重量を大きく下回るロットを素早く見抜けます。

よくある質問：GSMが重いほど、バッグは環境に優しくなるか？

実際により多く再利用される場合に限られます。生地が重いと袋ごとのポリプロピレン量が増えるため、その見返りは追加の利用回数によってのみ得られます。また、重量によって表示でき
る内容が変わるわけではありません。FTCグリーンガイドでは、限定のない「リサイクル可能」という表示には、リサイクル回収の機会が 少なくとも消費者の60％に[8] 対し、バッグが
販売される地域で提供されていることが必要です。また、通常のPPスパンボンドは、 ASTM D6400[9] の堆肥化可能プラスチック規格を満たすよう設計されていません。執行も
現実に行われており、2026年にはフィラデルフィア市が プラスチック袋のリサイクル可能性の表示をめぐり、二社を提訴しました[10]。印刷しても安全な表現については、環境表示の項
目を当社の Dカットバッグ製品ページでご確認ください。.

よくある質問：GSMは印刷品質に影響するか？

はい。軽く目の粗い生地はインクの裏抜けを許し、細い線をぼやけさせますが、60–80 gsmの白い生地は、きれいなスポットカラーのスクリーン印刷の標準的な下地です。非常に細
かいデザインや写真調のデザインでは、通常、熱転写やラミネート加工が必要になり、これは生地の重さを増やすことよりも重要です。

要点
GSMは測定された重量であり、厚みの読み取り値ではありません。定められた試験方法で検証できます。 — ISO 9073-1:2023に基づく単位面積あたりの質量
（出典)
重い生地が報われるのは、バッグが何度も再利用される場合に限られます。 — 使い捨てプラスチック袋を上回るには、少なくとも11回の再利用が必要（出典)
実際の再利用はそれをはるかに下回ることが多いため、ノベルティ用バッグは過剰な仕様にしないでください。 — ニュージャージー州の調査では、廃棄までの再利用回数
は2–3回（出典)
中身を入れたバッグを試験するには、実績のある現場の手順を借用してください。 — 22 lbの荷物を175 ft運ぶ動作を125回、旧SB 270規則の下で（出典)
カリフォルニア州のレジ規則は2026に変更され、小売のバッグ計画に影響します。 — 販売時点で再生紙製バッグのみ、最低料金$0.10（出典)
生地の重量だけで、限定のないリサイクル可能という表示が可能になるわけではありません。 — 少なくとも60%の消費者がリサイクル回収の機会を利用できることが必要
（出典)

説明できる生地重量の選び方
適切なGSMの選択は、荷重、想定される利用回数、デザインから出発し、その後、中身を入れたサンプルで確認します。多くのブランド入りフラットバッグでは、70–80 gsmが
目安になります。60 gsmは真の1日限りのノベルティ用に、90–100 gsmは重い中身や長期の再利用用に取っておきます。それを超える予算は、生地よりもシール部と持ち手
に充ててください。

荷重と印刷の要件がすでに分かっている場合は、目標数量と仕向け市場とともにお送りください。生地重量をご提案し、製造可能な内容を確認したうえで、お見積もりを出させていただきま
す。まずは カスタムDカット不織布バッグのページ から、見積もりまたはサンプルをご依頼ください。
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