


カスタム昇華Tシャツ：チーム・学校・イベント向け全面プリントポリエステルTシャツ
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Details
 

カスタム昇華Tシャツは、染料蒸気を熱転写して繊維に定着させたポリエステルTシャツです。表面にインク層がないため、フルカラーの端から端までのデザインもひび割れや剥がれが起こ
りません。この方法は白または淡色の高ポリエステル生地でのみ使用できます。白インクは印刷できず、濃色シャツや綿には使用できません。

カスタム昇華Tシャツは誰が、どのような用途で注文しますか？ ↑
カスタム オールオーバープリント ポリエステルTシャツの購入者の多くは、ヒートプレス機を買い求める趣味の人ではありません。主な購入者は三つのグループに分かれます。チームマネー
ジャー、コーチ、リーグ運営者は、軽量のトレーニングシャツに名前、背番号、フルカラーのエンブレムを入れる必要があります。学校の部活動担当者は、校色の応援Tシャツ、運動会用T
シャツ、募金イベント用Tシャツを注文します。マーケティング、人事、イベント担当者は、チャリティーラン、社内リーグ、展示会のスタッフ用ユニフォームを揃えます。プリントショッ
プや小規模ブランドも、再販売用に完成品のオールオーバープリントTシャツを購入しています。PW Consultingは、Impressions Magazineを引用して、スポー
ツ・競技関連が世界の昇華転写アパレル売上高の約__a__を占めると示しています。この売上全体の規模は__b__です。パーソナライズドファッションは約__c__、企業・販促用途
は約__d__と示しています（PW Consulting市場レポート[1]）。これらの数字はアパレル分野全体に関するもので、検索シェアを示すものではありませんが、実際にこうした注
文を出している顧客層とは一致しています。



これらの購入者には共通した要件があります。子ども用と大人用のサイズを一度に注文でき、シーズン後半にも簡単に追加注文できること。既存のチーム用品と色を合わせられること。シー
ズンやイベントは待ってくれないため、納品希望日は動かせないことです。

黒い生地に写真をプリントする、柔らかく綿のような手触りの単品Tシャツの場合は、下記の比較で解説しているDTGかDTFを選んでください。

なぜ昇華Tシャツは納品後に期待外れになることが多いのですか？ ↑
問題は通常、アートワークではなく無地のシャツから始まります。 昇華染料が結合するのはポリエステルだけです。50/50の綿・ポリエステルシャツでは、ポリエステル繊維だけが発色
し、綿繊維はほぼ無染色のままです。洗濯でプリントが落ちるというより、下にある白い綿が現れるため、急速な色あせのように見えます（Subligeniusの混紡分
析[2]）。Jennifer Makerは実用的な下限として、Tシャツは 65%以上のポリエステル[3] であるべきだとしています。プレス直後は完璧に見えたシャツでも、最初の洗濯後に
灰色っぽくなり、チームは印刷業者を責めることになります。

この損傷は修正できません。染料が繊維の一部になるためです。 デザイン自体は完璧でも、目に見えるプレス跡や焦げた部分があると、シャツ全体が台無しになります（Bubbakins
Blanks[4]）。Redditのあるメーカーは、__e__ずれたうっすらとしたゴースト画像が、生産分の約__f__に出ていると報告しています（製造QCに関するスレッド[5]）。初
回試合の日程が決まっているチームの場合、これらの不具合のいずれかが起きると、締め切りに追われての再注文が必要になります。

解決策は、昇華転写を、範囲を書面で定めた管理工程として実施することです。 本製品はオールオーバープリントのポリエステルTシャツとして仕様が定められています。すべての注文は、
四つの確認工程に沿って進められます。第一に、繊維組成と基本色を確認します。第二に、実寸で入稿データをプリフライトします。第三に、実物のサンプルでプレス条件を確定します。第
四に、そのサンプルを洗濯して検査した後にのみ、本生産を開始します。

生地重量、正確な混紡比、MOQ、リードタイムは、書面の見積もりで確認し、本生産前のサンプルで検証します。
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注文仕様を決める準備はできましたか？

全面プリントのポリエステル昇華Tシャツとは正確には何ですか？ ↑
昇華転写は段階で行われます。まず、分散染料を転写紙に印刷します。次に、熱と圧力で染料を気体に変え、ポリエステル繊維へ浸透させます。LogoSportswearは、熱によって
ポリエステル分子が開き、気体が浸透するため、デザインが生地の一部になると説明しています。同ページは制約も明記しています。昇華Tシャツは白のみで、「白印刷が必要なデザインに
は使用できない」とされています（LogoSportswearガイド[7]）。アートワーク内の白はすべて、ベース生地の色としてそのまま見えます。

「全面プリント」には製法の選択が伴い、方法はつあります。

裁断・縫製の全面プリント： 生地パネルを縫製前に印刷するため、色が縫い目から縫い目まで続きます。Elevation Sportsは、縫製済みのシャツを昇華すると 白いゴー
スト状の縫い目[8].
完成済み無地シャツへの部分昇華： 成長している別の方式です。2026年3月6日、STAHLS' Fulfill Engineは100%ポリエステルのVapor
Apparel衣類で部分昇華を開始しました（PRINTING Unitedリリース[9]).

縫い目や脇下で見え方が異なるため、見積書にはどちらの方法を適用するか記載すべきです。

繊維組成 想定される印刷結果 鮮やかなカスタム注文に適するか？
100%ポリエステル、白または淡色 最もシャープな細部、最も強い彩度 はい、標準の選択肢です
65–80%ポリエステル 使用可能。ただし彩度は約15–25%低下 淡い発色を許容できる場合のみ
65/35ポリエステル・綿 意図的に色あせたヴィンテージ風 ヴィンテージ風デザインのみ
50/50ポリエステル・綿 色抜けした控えめな仕上がり いいえ
100%綿 染料が結合せず、洗濯で落ちます いいえ。DTG、DTF、またはスクリーン印刷を使用してください
濃色生地、混率を問わず 画像がほとんど消える場合があります いいえ

100%、65/35および濃色生地の行は VistaPrintの2026ガイド[10]に基づいています。65–80%および50/50の行は Alpha Print Supply[11]に基
づいています。実務上、65%未満のポリエステル混率を選ぶのはコスト削減ではなく、スタイル上の判断です。アートワークを承認する前に繊維ラベルを確認してください。

市場データもポリエステルへの同様の依存を示しています。Mordor Intelligenceによると、昇華基材の売上に占めるポリエステルの割合は64.71%、2025です
（Mordor Intelligence[12]）。The Cannata Reportが報じたGrand View Researchによると、昇華印刷市場はUSD 16.4十
億、2025から、USD 28.0十億、2030まで拡大し、CAGRは11.3%です（Cannata Report[13]）。他社は印刷市場とアパレル市場の対象範囲を混在させ
ているため、異なる合計値を公表しています。単一の数値は方向性を示すものとして扱ってください。

可読性も設計上の境界です。白インクがないため、プリントの淡い部分に置いた淡色文字は消えてしまいます。低解像度のロゴを全面プリントの大きさまで引き伸ばすと、ピクセルが目立ち
ます。サムネイルではなく、実寸の印刷サイズで名前、番号、スポンサー表示のコントラストと大きさを確認してください。

https://www.printing.org/content/2026/03/06/stahls--fulfill-engine--launches-dye-sublimation-with-vapor-apparel-integration


注文はアートワークから承認済み量産へどのように進みますか？ ↑

ステップ1：無地シャツ、表面、後襟ラベルを確認する

まず、見積書に記載された繊維組成、生地重量、ベースカラーを確認します。次に、法的要件がつある襟ラベルを決めます。

繊維組成： 米国向け衣類は、5%以上含まれる各繊維を、一般名と重量比で、配合比の大きい順に表示する必要があります。根拠は 16 CFR 303.16[14].
子ども用サイズ： これは子ども向け製品です。 CPSCトラッキングラベル[15] が必要で、実行可能な場合は見やすく、判読可能で、恒久的に取り付けなければなりません。
製造者またはプライベートラベル事業者、製造場所と製造日、ロットを識別できる必要があります。

プリントタグもプレス範囲内に入るため、縫い付けラベルにするか後襟プリントタグにするかは早めに決めてください。

https://www.ecfr.gov/current/title-16/chapter-I/subchapter-C/part-303/section-303.16
https://www.cpsc.gov/Business--Manufacturing/Business-Education/tracking-label


ステップ2：実寸でファイルの入稿前確認を行う

すべてのファイルは4つの要件を満たす必要があります。ラスターデータは最終サイズで最低300 DPIとし、ロゴと文字はベクター形式にします。転写紙は表面を下にしてプレスするた
め、デザインは左右反転します。色は未較正の画面で判断せず、印刷業者推奨のICCプロファイルで校正します。

生産では専用の昇華インクと用紙も使用しなければなりません。HTVRONTは、通常のインクでは 気化も結合もしない[16]と指摘しています。低解像度の入稿データは印刷後ではなく
印刷前に差し戻してください。



ステップ3：実際の無地シャツでプレス条件を確定する

基材 温度 時間 圧力
ポリエステル生地、標準昇華紙 400°F（約204°C） 35–45 s 約40 psi、中圧
Vapor Apparel系ポリエステル衣類 380–390°F 45–55 s 約40 psi、中圧

Sawgrassは、これらの設定は「出発点としてのみ使用すべき」としています（Sawgrassプレス設定[17]）。実際の結果は無地シャツ、較正済みプレス機、試しプレスに左右さ
れます。標準的には、湿気を除くため3–5秒の予備プレスを行い、転写紙をテープで固定し、ゴーストを防ぐため保護紙を加え、衣類を冷ましてから剥がします。

スパンデックスを含む混紡は、量産前に個別の試験が必要です。

ステップ4：量産前にサンプルを洗濯試験・検査する

サンプルはプレス直後ではなく、洗濯後に評価してください。未洗濯の同一品と並べて約回洗濯し、彩度、エッジ、風合いを比較します。試験室での根拠として、次のつの試験方法がありま
す。

洗濯堅牢度： AATCC TM61[18] は促進洗濯法です。45分間の1回の試験は、一般的な家庭洗濯5回分に相当します。
熱移行： AATCC TM117およびTM133[19] は約180°Cでの乾熱による染料移行を評価します。これは熱で染料が移動するかを確認するもので、プリントが何
回の洗濯に耐えるかを予測するものではありません。
縮みとねじれ： 家庭洗濯後の衣類寸法変化は AATCC TM150-2025[20].

洗濯および染色堅牢度の結果は、本生産前のサンプルで試験します。

目視検査では、ゴースト、黄変、紙端の箱形プレス跡、糸くず、白い縫い目、脇下の色抜けを確認します。承認済みモックアップに対して配置も確認します。同じ不良が繰り返される場合は、
用紙、プレス機、または条件が修正されるまで生産を止めます。回目のプレスは通常、画像を修正するのではなくぼかします。



昇華、スクリーン印刷、DTG、DTF、刺繍：どれが注文に適していますか？ ↑

方法 最適な生地 濃色シャツへの白インク 風合いと耐久性 最適な用途

昇華転写 白または淡色のポリエステル、
約65–100% いいえ 手触りなし；染料は繊維内部 チーム、イベント、全面デザイン

スクリーン印刷 綿、混紡、ポリエステル はい 表面インク；硬化すれば非常に高耐久 単色の大ロット
DTG 主に綿 はい、前処理ありで可能 柔らかい；温水洗濯では早く色あせる 少量の綿製品、写真
DTF 綿、ポリエステル、混紡 はい フィルム層；大きなプリントはプラスチックのように感じる 濃色または異素材の小ロット
刺繍 ほとんどの生地 糸色 最も耐久性が高い方法の一つ 胸ロゴ、名前、ユニフォーム

Rally Towelsの2026意思決定ガイドによると、50点以上かつ1–6色の注文では、スクリーン印刷が最も安価で耐久性も高いとされています。また、昇華はデザインを生地に
染め込むため、ひび割れや剥がれがないとも述べています（Rally Towelsガイド[21]）。T-Shirt Envyは、自社試験でDTGプリントが約25–35回の洗濯後に目に見
えて色あせたと報告しています。これは規格試験結果ではなく、自己申告の数値です（T-Shirt Envy[22]).

次のすべてに当てはまる場合は昇華を選びます。シャツが白または淡色のポリエステルであり、デザインにグラデーション、写真、または手触りのない無制限の色数が必要な場合です。次の
場合は方法を変更してください。

綿または濃色シャツ：DTGまたはDTFを使用。
単色の大ロット：スクリーン印刷を使用。
業務用洗濯を行う小さなロゴ：刺繍を使用。

綿のような柔らかさを期待して昇華を購入しないでください。風合いが重要なら、注文を確定する前に、より柔らかい高ポリエステル混紡をサンプルで試してください。

支払い前に見積書とサンプルで何を確認すべきですか？ ↑

確認項目 依頼する内容 注文確認
繊維組成と生地重量 ラベル用の比率；oz/yd²またはg/m² 見積書で確認
印刷方法 裁断・縫製の全面プリント、または完成済み無地シャツへの部分プリント 見積書で確認
最小発注数量と価格区分 デザイン別・サイズ別の最低数量を書面で確認 見積もりによる



リードタイム 校正、サンプル、出荷の日程を分けて記載 アートワーク承認後に設定
洗濯と色堅牢度 5回洗濯比較；必要に応じてAATCC TM61 サンプルで試験予定
コンプライアンス文書 燃焼性に関する適用状況、OEKO-TEX証明書番号、子ども用トラッキングラベル 注文ごとに確認

校正用プルーフ、サンプル、出荷日は、それぞれ別々に書面で確定しておくことをお勧めします。データの承認と洗濯済みサンプルの確認は、印刷作業そのものより時間がかかることが多い
ためです。

大人用衣類には16 CFR 1610の燃焼性規格が適用されます。CPSCによると、繊維の種類にかかわらず、1平方ヤード当たり2.6 oz（88.2 g/m²）以上の平滑表面生
地は試験免除です（CPSCガイダンス[23]）。この免除に依拠する前に、実際の生地重量と仕上げを確認してください。OEKO-TEX STANDARD 100が必要な場合は、
証明書番号を確認してください。2026規則は2026年6月1日にすべての認証で義務化され、印刷などの湿式工程の受入要件も厳格化しました（OEKO-TEX 2026規
則[24]）。証明書は有害物質を対象とするもので、洗濯耐久性を格付けするものではありません。

耐久性には印刷と同じくらいケアが影響します。Printable Pressは、100%ポリエステルに適切に作られたプリントを冷水・弱水流で洗えば、大きな色あせなし
に50–100回以上洗濯できると推定しています。低ポリエステル混紡や温水洗濯では、10–20回以内に色あせる場合があります（Printable Pressの色あせガイド[25]）。
同社の ケアガイド[26] では、シャツを裏返し、冷水で洗い、漂白剤、柔軟剤、乾燥機シートを避けることを勧めています。これらの指示はケアラベルと梱包明細に記載してください。

再注文では、承認済みサンプル、プレス条件、最終アートワーク版をつの注文参照番号にまとめて保管してください。スポーツフィットは小さめの場合があるため、大人数のチーム注文前に
サイズセットを依頼してください。サイズ別または選手名別の梱包にすると配布が速くなります。梱包方法とカートンマークも見積書で確認してください。

注文前に押さえるべき重要ポイントは何ですか？ ↑
昇華には高ポリエステルの無地シャツが必要 — 最低65%ポリエステル、最高の発色には100%（出典)
中程度のポリエステル混紡は彩度が下がる — 65–80%ポリエステルでは約15–25%低下（出典)
プレス設定は仕様ではなく出発点 — 400°F、35–45 s、約40 psi（出典)
洗濯堅牢度は試験室で検査できる — 45分のAATCC TM61試験1回は家庭洗濯約5回に相当（出典)
昇華印刷市場は現在も成長している — USD 16.4B（2025）からUSD 28.0B（2030）へ、CAGR 11.3%（出典)
生地重量は燃焼性試験に影響する — 平滑表面生地は2.6 oz/yd²（88.2 g/m²）で試験免除（出典)
新規則に基づきOEKO-TEX証明書を確認する — 2026規則は2026年6月1日から義務化（出典)

https://www.cpsc.gov/Business--Manufacturing/Business-Education/Business-Guidance/Clothing-OLD
https://www.oeko-tex.com/fileadmin/user_upload/New_Regulations/2026/New_regulations_2026_STANDARD_100_EN.pdf
https://www.oeko-tex.com/fileadmin/user_upload/New_Regulations/2026/New_regulations_2026_STANDARD_100_EN.pdf
https://www.cpsc.gov/Business--Manufacturing/Business-Education/Business-Guidance/Clothing-OLD
https://www.oeko-tex.com/fileadmin/user_upload/New_Regulations/2026/New_regulations_2026_STANDARD_100_EN.pdf


カスタム昇華Tシャツの仕様を決める準備はできましたか？ ↑
昇華転写は、ポリエステルの明るい生地に、手触りを残さずフルカラーのデザインを施す場合に適した方法です。ひび割れや剥がれを避けなければならない場合にも向いています。綿素材、
濃色のシャツ、白い文字には不向きです。本製品は、こうした条件のもとで提供されます。混紡比、重量、MOQ、リードタイムは見積もりに明記され、本生産はプレス・洗濯・検査を済
ませたサンプルに基づいて行われます。 デザインデータ、サイズ内訳、入荷希望日を送って、見積もりと本生産前サンプルをご依頼ください。

[1]PW Consulting：用途別の2025年昇華アパレル売上。 ↩

[2]Subligenius：50/50混紡が色あせて見える理由。 ↩

[3]Jennifer Maker：昇華に必要なポリエステル最低比率は65%。 ↩

[4]Bubbakins Blanks：プレス跡と焦げはシャツを台無しにする。 ↩

[5]Reddit r/manufacturing：生産量の15–20%で発生したゴースト。 ↩

[7]LogoSportswear：仕組み；白い衣類のみ；白印刷不可。 ↩

[8]Elevation Sports：縫製前の印刷で白い縫い目を防ぐ。 ↩

[9]PRINTING United：2026年3月6日の部分昇華開始。 ↩

[10]VistaPrint：生地別結果とファイル準備。 ↩

[11]Alpha Print Supply：ポリエステル含有率別の彩度。 ↩

[12]Mordor Intelligence：ポリエステル基材シェア64.71%、2025。 ↩

[13]The Cannata Report：Grand Viewの市場規模とCAGR。 ↩

[14]16 CFR 303.16：FTCの繊維組成表示規則。 ↩

[15]CPSC：子ども向け製品のトラッキングラベル要件。 ↩

[16]HTVRONT：専用昇華インクが必要。 ↩

[17]Sawgrass：ヒートプレスの開始設定。 ↩

[18]AATCC TM61：促進洗濯による色堅牢度試験法。 ↩

[19]AATCC 117/133：乾熱と昇華の堅牢度についての説明。 ↩

[20]AATCC TM150-2025：洗濯後の衣類寸法変化。 ↩

[21]Rally Towels：2026年の装飾方法選定ガイド。 ↩

[22]T-Shirt Envy：自己申告によるDTGの色あせ試験。 ↩

[23]CPSC：衣類の燃焼性と生地重量による試験免除。 ↩

[24]OEKO-TEX：STANDARD 100年発効のSTANDARD 100規則。 ↩



[25]Printable Press：混率とケア別の洗濯寿命推定。 ↩

[26]Printable Press：昇華シャツの洗濯方法。 ↩

Product Option


